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2$ o t t e b e. 



£>te Saffer^etlfunbe l)at in gegcntoiSr* 
trger 3cit fo t-tel Srcffftc^eö geletftet, bajj 
fte ntcfyt nur bte 2(ufnterffamfett ber bur<$ 
fte ©enefenen, fonbern aud; ber 0?egievun= 
gen aller £änber auf ftd; gebogen r)at. 

5Dte3 2tlfe3 Bewirft fte junäd;jt ba= 
bunt), bafi fte bte öerirrte unb berjärtette 
SJJenfdjf/ctt bom betjäljrten SDJififcraud; unb 
Äbt)lerglauljen jur @tnfad)f;eit, $ur SUatur, 
ju @ott jurücffür)rt. 

Stilen benjemgen nun, reelle nic^t an 
(SgtybtenS gleifd>tobfen fefift^en, bte aßen 
23telgemtfd?en, allem Siaturtotorigen unb 



Srrattoneuen aotyolü, iä)ott um> lernen ein* 
fachen ©efcfyenfen berttauen, Ute nü<$tern 
aber fröljlicb, tn bem ^ervn leben, unb jur 
3ett ber Stxantfyit ebenfo benfen, bienen 
nactyjteljenbe 3etffn — ntc^t für ©djlemmer, ' 
Sagbiebe, ©emofyntyeitäfünber, nicfyt für bte, 
toelcfye t^ren Söaufy für einen ©ort galten, 
nicfyt für 5Darmfeger jc. — jur «Selbjr* 
aufflärung, nidjt jum (Selbftfuriren, über 
üKanefyeö, roa3 ber toifibegierige Säte Don 
bem Strjte ju erfahren fudjt, unb aß 
SSegtoeifer bei Befolgung ärjtlicfyer 9Ser* 
orbnung. 

mnfyn, ben 15. Wai 1845. 



fyefjjt jeber, Welker gegorene glüffigfeiten, wie 
SBein, 93ranbtt>ein, 23ier ganjlicf; meibet, im 
engficn ©inn berjenige, welker alle 9caf)rungö* 
mittet unb ©etranfe, bie arjneilicfye SBirffamfeit 
befifcen, niemals geniefit. 

(Sin StbftcmiuS muf jeber (ein, ber ftdj üon 
einer Sßafferfur Teilung feineö Scibenö »er* 
fpric^t; feiner barf roätjrenb ber Jturjeit SBein, 
Sier ober anbere f)i$ige, gegorene ober arjnei* 
licfje ©etranfe, wie 5ßunfcf), .Kaffee, Sfjec, 93a* 
nille»Sl)ofolabe u. a. ju fiel) nehmen, fonbern 
mufj al3 einjigeö ©eträ'nf auf bat» SOBoffcr ftcf; 
befc^ränfen. 

2Ibtrocfiten. 

2)affel6e gefc^iefjt nacb, SBafcljungen, 93ä* 
bern unb troefnem ©cfyroeifj fo fdmetl atö mog* 
lief), eined Sljeilö, um bie naffen Äorperflä^crt 
nicfyt ju lange bem Suftjutritt auöjufefcen, anbern 



£beiiö, um eine bälbere 9teactiort, eine gropere 
.£jaiittr>ätigfeit unb peripf)erifct)e Sftercenftarfe ju 
beroirfen. 

9cacf> allgemeinen Sßafcfmngen ober 23äbem 
trocfne matt mit einem bicfytcn Setntuc^e, gelinb 
reibenb unb bei bem .Kopfe beginnenb, ben 
ganjen ßorper forgfäftig ab. 3)o8 Reiben ift 
babei ein >fjaupterforbernifj, um bie Sfyätigfeit 
beö .£)autfyftemö ju erbten, ben ©efammtor- 
ganißmuö ju ftärfen ober aucr) meb,r ju erroär* 
men unb alle 2lu3fd)cibungcn beö Äorperö ju 
beförbern. 

3n griffen gätten ifi c6 notbjg, bie be* 
feuchtete Äörperfläc^e ntcf)t abjutroefnen, fonbern 
fiel), um einen leichten anbauernben 2)unft ju 
erjiefen, oljne »orgängt'geö Slbtrocfnen »on unten 
auf, atfo »orerft an ben ^5ü^cn anjutteiben. 

2lbh><ifchcn. 

Sitte bie Äranf fjeiten , nxtcfye auß öernaer;* 
läffigtcr ^autfultur entfielen, tjier aufzuführen, 
ift, ba felbe jebem jur ©eniige befannt ftnb, 
unnötig, ©tbt eö boer) 2eute in SJJenge, wetebe 
tf>r ®eftcr)t, tr)re .gänbe nicf)t reinigen, roie 
wirb eß erft mit ber Ärufic beö übrigen Äorperö 
auöfcfyen. SQSarum fottte auef; ein geroiffer na* 



türlidjer Ueberjug oon ©cf>mu& nicfyt 3ierbc 
fein tonnen, ba aud) *|3arfümerien, fünfttief; ge* 
rottete SSacfen, offenbarte, 9cägel ä la Äiaucn :c. 
jur SJTotoe gehören. 2)a3 2Bafcr)en btlbet nacr) 
bem Srtnfen bie jtteite 93orbereitung8|tufe jur 
SSafferfur, unb btent in gefunben Sagen jur 
Steinigung unb ©tärfung ber -gaut unb bcS 
©efammtorganiömuS, root)t aucr) jur 9lbtt>ef)r 
anftecfenber Äranft)eitcn. Güö gefcr)iet)t mit (in 
SQSaffer getauchten (Schwämmen) wollenen, lei* 
nenen Suchern, ober bioö mit naffen ^änben. 
SBer red)t envpfinblicr) ift, ncfyme ein Seintuct; 
jur Umhüllung mit in'ö 33ab. 

Um bie -£>aut ju reinigen, ju fräftigen, ben 
©toffroedjfel ju beförbern, ben OrganiömuS 
gegen Semperaturroecfyfet abjur/ärten, it)n »or 
Onftecfungöftoffett ju fcf)üf}en, ftnb Sßafcfyungen 
ju jeber £age6* unb 3at)reöjeit, befonberä in 
ben SJcorgeuftunben, geeignet. Slcan beginnt 
mit ber SBafdjung einzelner Äörpertfieife, ber 
£änbe, beä ÄopfeS, ber 23ruft, beö 9tücfenö 
unt) Unterleibes, unb gef)t bann jum 2ßafcf;en 
unb Reiben beS ganzen Äorücrö über. 

2)cm SJrjte liegt ob ju beftimmen, ob »or 
bem 2Bafcf)cn gcfcfymifjt, ober ob gfetcfj nacf; 
bein Slufftefjen auö bem SSette eine SBafcfyung 
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vorgenommen werben foü, ober ob in einigen 
Ar anleiten uadj ber SBafcfyung 9tulje, in an* 
bern ^Bewegungen in freier Suft ober ein Suft* 
bab rätl)(icf). 

SlUgemetae unb örtliche SBafdjungen Ijaben 
immer fctyneü" ju gefeiten, unb fotlen 6eim ?lb* 
trocfnen bie jtikpertfyetle gelinb frottirt roerben. 

9Benn anftccfenbe Äranfljeiten fyerrfcfyen, ift 
eS jroecfoienlicf), ftdj unmittelbar nacf) ber 2ßa* 
fd)ung, ofyne Plbtrocfnen, an juf leiben. 

ümrcf; Uebergiepen beö nacften ober in Sein* 
roanb gefüllten Äor^erS mit Sßaffer fommen bie 
2Bafd)ungen in ifyrer SBtrfung ber beö 2M* 
babeö jiemlicr; nafye. 

SWtet. 

2)a3 falte SOBaffer finbet bei jebem Sitter, 
jeber Jtörperbefcfyaffenljeit, jebem ®efcfjlecf;te unb 
ju jeber 3"* Slnroenbung. pr 3eglict)cn in 
jebem Sitter*) ift eö baS atlgemeinfte ©efunb* 
f/eit erfyaltenbe unb J?ranff)eit »erfyütenbe SDcittef. 



*) Dr. Stotone fcerldjtct, bafj bfe 3Bctbcr. im £er* 
jogtljiim SBoHiä it)te .ßinbet sor bet englifdjen 
.ftrantljeit babutdj Bewahren, ba|j jte biefelbnt 
SWotgcn« unb 9(6enb3 mit 3Ba(f« Waffen, US 
fte 3 / 4 Safjte alt ftnb. 
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Äranfbriteit ju t>crf)üten ifl aber fünftlerifch. 
fchwieriger, als fte ju fyeilen. 

SfntocnbutiQ bcö SSaffcrd. 

Abusus optimi pessimus, fagt ein alted 
©ürichwort. 2)urch ungefchtcfte Slnwenbung 
be8 SßajferS wirb in bielen gälten (Schaben ge* 
ftiftet, baf)er jeber Äranfe einen erfahrenen SBaffer* 
arjt vorerft confultiren fott, »eil jebe Äranf* 
fycitöform bei ben »erfchiebenen 3nbit>ibuen eigene 
SÖcobiftfationen erforbert. 5)ie Slnwcnbung be$ 
Sßafferö ift eine innere unb aufiere, eine atlge* 
meine unb örtliche ; bie lefctere einjig für ftch 
roirb nur tion ungefchicften Seuten angeWenbet, 
bie tt)re Unn?tffent)eit fammt bem Schaben, ber 
barauö entfpringt, ber 2Bafferf)eilfunbe jufdjrei* 
ben, unb nicht mübe Werben, bie Unzulänglich* 
feit ber ^briatif, ftott ber irrigen, ber Sffielt 
aufjubringen. S)ie nähern SlnWenbungöarten in 
ben folgenben 3«'^"- 

Strjncten. 

Slrjneimittel werben fcfor häufig in fo großer 
©abe »crorbnet, bafj fte ben 9Renfchcn langfam 
vergiften unb hinopfern, ober wenigftenS ftech 
machen. 2)iefer Sluöfpruch bebarf Feine« weitern 
33eweifc$, ftnb ja begleichen bebauerungöwertfje 
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Kreaturen 3eglicJ>em jur ©enüge bcfannt. Ductf > 
ftlber, ©u'na, Sfyinin, Dpium unb feine *PrÄ* 
parate, 3ob, 5Rf)eum, SRctallfalje, SeufclSbrecf, 
SBaleriana finb roenigftenö ebenfo furchtbare Quel* 
len »ort jtranf Reiten, alö (Sptbemien jeber 2lrt. 

©erabe für Slrjneifranfe ift 33etjarrItc^Fett 
notr/roenbig, bamit fie rticfyt gerabe in ber (Spodje 
ber allgemeinen unb örtlichen 3lu6fcf>eibung ben 
SJhttr) verlieren unb bie Äur Vlo&licfy unter* 
breeften.*) 

Slrjneifranffjeiten eignen fiel) üorjüglicf) jur 
SBafferfur. 2lm fcljroerften finb jeboef; jene 
Slrjneifranfen ju befyanbcln, welche nacr; Ouecf* 
ftlbcr nod; 3ob erfialten. 

gür ben Safferarjt ift eö ju roiffen notfx 
Wenbig, auf roelc^em SBege bie einzelnen 2lrj< 
neien am beften auögelccrt »erben. 
2tugcnbäfccr. 

3u Slugenbäbern bebient man fict) Heiner 
(Släfer, bie mit SBaffer gefüllt gegen bie Slugen 
gehalten werben, £ie ben Slugett junäcbft lie* 

*) ©äl)e ein Obermebijinalratl) bie SDJajfc unab* 
fid)tlid)cr Vergiftungen auf bem ®räfenbcrge, fo 
lvürbe er mit $eter granf jweifeln, ob er bie 
SJlaffe »on Siebten im Sanbe behalten ober betf 
Canbc« »erweifen feilte! 
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genben Steile werben babei mit bettelten ,§änbeu 
tücfjtig abgerieben. 

3tu3fpälctt. 

2)a3 SluSfpütert ber Söiunbb/öfjle fommt bei 
ben üerfcfyiebenen gönnen »on SntjÜRbungen 
biefet Steile, bei ©peier)elfuifj, gefcfywollenen 
35rüfeit, üblem ©eriicf) auö bem ÜJcunbe, Stocf* 
fdjnupfen 3C. in Slnwenbung. 2>aö tägliche 
SBafcfyen unb Steinigen ber Styne unb beö 3 a f) n ' 
fleifd)e$ mit einem weichen 33ürftcf)en unb faltem 
SBaffer, ob,ne arjneilicfye SSeimifcfyung, SRorgenö, 
Mittag« unb Slbenbö ift baS befte Mittel, bie 
3äf)ne gefunb ju erhalten. 2Öer ober an j$a{)n> 
pulöer gewohnt ift, ber neljme gepulverten SRilcf;* 
juefer. Slbenbä ift baS Sluöfpülen beö ÜHunbeö 
Bon befonberer 2Bict)tigfeit, ba bie jwifcfcen ben 
3äf)nen fyaftenben @^eifetb,eilcf;en beö 9lad)t$ 
über barin ju faulen beginnen. 

93 ab. 

8ieö juerft ben SlrtiM £aut. 2>ie (Srft* 
wirfung eine« falten Sßabcö i(t für ben Neuling 
etwas unangenehm unb jurücffcfyrecfenb, babem 
Ä&rper fo lange SBärmeftoff entjogen wirb, bis 
feine unb be£ Sßafferd Temperatur fafi biefclbe 
geworben, baljer Äältegefüfjl, ©cfjauer, felbfl 



3ittern b;r ©lieber unb SScflemmung ber 23ruft. 
2)te ^autgefä^e jietjen ftcf) jufammen, baS 2Mut 
brängt fiel) mef)r nacf; innen, aber ofme ©dja* 
bcn, ba bie Aalte beö SBafferö ein atlenfallfigeö 
Söcifüerfyältnifj auögleicfyt; bic 9Iu3fcf;eit>ungen 
im Innern Serben betätigt, bafyer öfters ein 
umt>ibcrftef;licf)er 2)rang ju ©tuljl* unb Urin* 
auöleerungen. Sei anbern ftelft ftdr) in golge 
beö SOSafferbrucfeö auf ben .Körper, beö 2)rangcö 
ber Säfte nacf) ben innern Organen ic, ©d;tt>in* 
bei, Äopffaufen, ^erjflo^fen, ©euften unb @älj= 
nen, felbft unregelmäßiger 5ßulö alö Srftroir* 
hing ein. 

2Bie aber jebe (Siniüirfung auf unfern Dr< 
ganiömuS notfjroenbig eine ?RM* unb @egen* 
roirfung (SReaftion) jur golge r)at, fo crfdjet'nt 
audj nacf) bem falten 23abe alö 9cacf;i»irfung, 
je nacf) ber 9tcijbarfeit beö SSabenben unb ber 
3cit ber ©nroirfung, »ermeljrte £l)ätigfeit, 3tott)e 
unb SBärme ber ^aut, Seförberung be6 Äreiö* 
laufeö, ber 2lb= unb Sluöfonberungeu , rafctjere 
Sßerbauung, err)5l)te Sftuöfel* unb 9ccr»enfraft. 

S3ei allgemeinen 33äbern erfcfyeint eö juträg* 
lief;, ben ganzen Äörper plöfclicl) bem SBaffer 
auSjufefcen; im 33abe felbft ift lebhafte 35eroe^ 
gung unb Leitung notfjroenbig. Siegel ift ($, 
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ftcr) nad) bem Sabe abjutrocfnen, trenn ntcljt 
ber Slrjt anberö 3U »erorbnen für gut ftnbct. 

Säber in SÖannen, Saffinö, Seen, Sachen, 
gtüffen finb fcf>on, wenn man nur bie äufjern 
■bebten betrautet, nid>t für gtetcf) ju erachten. 
2>te im flfefjenben SSaffer ungeb,inberte Sewe* 
gung beö JtorperS, ber CDrucf, bie (Strömung 
be8 gluffeS, bcr Sellenfcljlag ber ©ecn, ber 
9Bedt)fcf beö umgebenben SftebiumS bejWecft eine 
gröfjere 93etr)ättgurtg, als baö Saben im fielen« 
ben 2Baffer, reo fiel) bie Temperatur fcf;neller 
ausgleicht, unb bie Anregung überhaupt nicfyt 
fo anfyaltenb nachwirft. 

211$ gewör/nlidje Temperatur für ein fatteö 
Sab gilt + 10° 3t.; ju plö^licljen unb für^errt 
(Sinwirfungen fommen bie nieberften SBärmegrabe 
in Sinroenbung. 

SBie lange fid; ein ©efunber ober Äranfer 

im falten Sabe aufhalten fott, r)ängt »on ber 

niebern ober fyoljern Temperatur beö 2Baffcrö, 

«on ©en)or)nr)eir, Sllter, $ranff)eit ab: baö Sab 

fann, je nacr) bem •getljwecf, üon einer 9Jci* 

nute U$ ju einer ©tunbe auSgebelmt werben. 

5(13 allgemeine Siegeln mögen gelten : ben jWeiten 

groft im Sabe abzuwarten, ift in ben metften 

.tfranffyeiten nad)tf)eilig , in manchen aber auet) 

2 
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nottjtvenbtg unb ^eilbringenb ; — je met)r 2B5rme- 
ftoff ein 3:nbi»ibuum r)at, je meljr Söärmeftoff 
entjogen werben fotl, beflo länget ber 5lufent* 
r)alt im 23abe. SluS bem legten ©runbfafje 
folgt »on felbft, ftcf> mit äufjcrlid) abgefülltem 
.Körper nicr)t ju baben, fonbem ficr), wo mög* 
lief), nur erwärmt ober fd;wi&enb falt ju wafcr)en 
ober ju baben. 

3u unterfcr)eiben ift ferner eine »erfyf)erifcr)e 
flenweraturerfy&lmng, bie bei größter 5Ruf)e buret) 
9lbt)aftert ber Suft, buref) »arme SSefleibungen 
unb Umhüllungen hervorgerufen wirb, unb beim 
Äaltbaben unb 2Bafcf/en notljwenbig ift, »on 
ber burefy forderliche Slnftrengung t)er»orgebract)* 
ten, »on innen au3gef)enben (Srfn'feung bcö £>r« 
ganiömuS, hei ber, ftatt eines falten 33abe$, 
troefne Slbreibungen »on Sinken. 2>arum gilt 
bie Siegel: wer nicf;t naf? gefcrjwifct r)at, foll 
aud) nicr)t nafj baben. 

SBer »on ben Säbern waljren SRufcen er* 
warten Witt, barf nie ein jweiteö nehmen, biö 
ftet) ber Äörüer »om »orljergefjenben erwärmt 
unb in'8 @leict)gewicr)t gefegt f)at. SSiele feblen 
f)ierin biß in'ö Unenblid>e, inbem ftet), felbft 
naef) eingetretener S3cfferung entWeber bie Seiben 
»ermebjen, ober bie Äranffyeit auf einer gewifjen 
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Stufe fielen bleibt, ober reijbare ^erfonen bte 
Äur gänjlid) auöfe&en muffen, wo« Stile« nicf;t 
eingetreten wäre, wenn ein naturgemäße« unb 
rationelle« Sßerfafjren eingeleitet würbe. 

©ewöfjnlidje Säber fmb ba« allgemeine 
Sab: äßannen* ober Sollbab, gluf = ober äßetlen* 
bab, langes Sab, Soudjbab, ©cfyaufel* ober 
6cl>roungbab, Ueberrafd&ungöbab; unb ba« ort' 
UcJje: örtliche« SSetlenbab, lange« Sab tc. 

93ett. 

Äranfe mit f)artnäc%n Uebeln »erforgen 
ftdj oft mit geberbetten, bie fte fc&on 3af>re lang 
benufct unb mit itjren ausgegebenen Äranf* 
fjeitöftoffen »erunreinigt fyaben. 2>ergleict;en Uten* 
ftlien ftnb bei einer buretygreifenben SBajferfur 
Ijödjft unftattljaft, inbem fufy bie au«gefcr;ie* 
benen Äranffyeitöftoffe längere 3eit in ben gül* 
lungömaterial »erbergen, roo fte burdj bie oft* 
malige ßinroirfung ber Körperwärme unb geucr}* 
tigfeit aerfe&t werben, unb um fo nachteiliger 
auf ben Drganiömu« einwirfen. 3u Säger* 
(teilen eignen fict; befonber« SJiatrafcen au« ge* 
fronnenen ober gefottenen Scfywcinebaaren, mit 
eigentümlichen 2)ecfeln unb ©urten »erfefjen, 
Wobei bie «£aare täglich »ollfommen getroef* 
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ritt, burd)lüftet unb gehörig aufgelodert werben 
fönnett. 

&etvegung. 

3ln bie öerücfftcfytigung ber StafjrungSmittel 
unb ©etränfe retfjt ftcf) ein 4?auptaugenmerf: 
ber ®enufj ber freien Suft, beS Sichte« unb ber 
Bewegung. SDcäfige ^Bewegung in freier Suft 
beforbert ben ©toffwedjfel, ftärft baö .jpautftt* 
ftem, betätigt alle ftunftionen, gibt bem 33lut=< 
jtrome bie gehörige SRotfje :c. Stm juträglidjften 
ifi für ben Drganiömuö ba8 ©efjen, wenn bfeö 
wegen ©cfywäcfye, Safjmuttg, ©efctywüren u. a. 
unmöglich gemacht ifi, »erbient paffi»e 23ewe* 
gung: leiten, gafjren jc. ben SBoqug. 

2)ie befie 3«* W ^Bewegung für ÄranTe 
ftnb bie 9J?orgenfiunben »on 8 — 12 UI)r, unb 
t>on 3 — 6 \tyv beö fRacijmtttagö, wenn nidjt 
bie 33efcf>affent)ett ber Änr unb bie 3<tl)re8jeit 
Slbänberungen erforberlicf) ntacfjt; unmittelbar 
nact; Sifct; ftc^ siel ju bewegen, ifi feiten ju 
empfehlen, fonbern eö erfc^eint rcitfjlicfyer, ju biefer 
3eit eine ©tunbe ber 9?ulje $u pflegen. 

Dfyne Bewegung läf t ftcf) ein günftigeö 9Je* 
fultat ber SSafferfur nid)t benfen, weil ber fyau* 
ftge üffiaffergenujj immer Ä'älte erzeugt, baö nur 
burd) fte »erfyütet werben Famt, nict)t aberburef; 
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fünftlicfje 933ärme »crfcfyeucfjt Wirb, roenn man 
bem 3wecfe ber Äur nicfjt gerate entgegen* 
arbeiten roitl. 9Ran »ermeibe alfo Dfenroärme, 
unb erzeuge in freier fiuft ober in einem mäfi ig 
erwärmten 9iaume burct; gehörige SBeroegung 
C@et)cn, ^ol^acfen, 2)ref)arbe:ten, 2)refcr;en k.) 
SBärme in ftcf). 

datier ^cr SBafferfur. 

Dfyne genaue Äcnntnif beä fpecietfert $atfe6 
fjält eö fcfyroer, über bie 2)auer ber Jtur ein 
gültigeö Urtljeil ju fällen. 3m Slllgcmeinen barf 
berjenige, roelcfjer lange 3afjre franf, unb roäb/ 
renb terfelben »tele Slrjneien in großen 2)ofen 
binabgcroürgt k., ntdt)t glauben, bafj bie SQSaffer* 
für feine ?eibcn in einigen Sagen wegjiiroifcfKn 
im ©tanbe fei. 3)er fürjefte Termin möchte 
ftcf) roof)l auf 6 biö 8 Sßocfjen bcfcfyränfen ; 
manche liebet erforbern k bis 6 SJconate unb 
barüber, bei einigen ift 2Bieberf;olung im näcr)- 
ften 3at)re nü^licr), bei anberen notfjrocnbig. 
2)ie 9J?obififationen f)inftcf)tlicf> ber 9ln»enbungS* 
arten bcö SBafferö, beö fcf>roäcr)ern ober ein* 
greifenberen Sßerfafjrenö t)at einjig ber Slrjt nad) 
bem 23efinben beö Äranfen unb bem (Srabe ber 
Äranffyeit p beftimmen. 
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3>iät. 

Sie Diät fei reijloe unb Mftig, ofyne 33ei< 
mifctyung atleö beffen, wa& arjneilid), wie Spar* 
gel , ober gar Slrjnefmittel (in ber gewolmlid>en 
<Doft6) genannt wirb. 6. Währung. 
$>irttctif<|>er ©cBtau^ »cö 2Baffet$. 

3)aö allgemeinfte Mittel jur (Spaltung ber 
©efunbfjeit, jur Sßerwafyrung beö «Söryerö »on 
fcfyäblidjen Sfußenbingen unb anfteefenben Äranf* 
Reiten ifi ba3 Sßaffer. SBer bei geregelter $e* 
bengorbnuug SBaffer ju feinem .jpauötgetränfe 
madjt, bie £aut burefy 2Öafd)ungen, SBäber 
fultwirt unb tfyätig erhält, wirb ftnben, bajj 
Heinere Hebel mefjr fc^winben, oft allgemein 
l>errfd)enbe Seiben ir)n milber berühren unb rafcfyer 
an i()m »orüberjieljen. 

Doucjjen, Sturj* ober Scfylagbäber nennt 
man bünnere ober biefere Sßafferftrafylen, Welche 
aud größerer ober geringerer (Entfernung einen 
a^eil be8 .Rörtocr8 treffen. 3f)re SBirfungen 
ftnb feljr einbringlid), fjängen tfyeils »on ber 
«Waffe, ber Oefialt, Sdjnelligfeit unb ^öt)c 
ber SBaffermenge, anberer ©eitö »on ber 3n* 
bioibualität, bem Sllter, ber Äranfijeit u. f. w. 
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berjenigen ob, Welche Doucfcen gebrauchen, ©ie 
wirfen fctyneller, aber aucfy tiefer ger)enb , aß 
falte Säber, unb erforbern bejjfyalb aucf) mef)r 
Sßorftcr;t, obwohl fte, ba niemals eine große 
gläcfye bett a93afferftrar>Jen auögefefct wirb, a(fo 
bie Sßaturfraft immer nur gegen örtliche ©n* 
brücfe ju wirfen Ijat, leichter ertragen werben. 

Die ©turjbäber ftnb oor 2Binb unb »or 
ben ©liefen Neugieriger geftdjert, mit einem ge* 
biefylten gujjboben unb bünnen Seiften »erfefyen, 
um ben güfjen eine ©tüfee auf bem fdjlüpfrigen 
33oben ju gewahren, auftrbem an ben Seiten* 
roanben mit ©rangen, um burcr) Slnfaffen ber* 
felben bie bem Äorper nötigen ©tetlungen unter« 
ftü&en ju fönnen. 3)em t)erabfallenben SBaffer 
ijl bunt) angebrachte £oct)er ober geringe 9cei* 
gung beö gujjboben3 freier Slbjug öerfebafft. 

ÜJcan feije ftcr) nie ganj abgefüllt uno nie 
mit erbeten Jungen ber ©nroirfung beö falten 
©trah>3 au«. Dauer 2 — 40 SDcinuten. 

SRadt) ber 2)oucr)e abreiben ber Äorperö, 
befonberö ber leibenben Steile, rafdr)ed 3fnf{ei* 
ben unb fräftige SSeroegung bte jur Grroärmung 
in freier Suft. 

2)oucf)en ober ©djfagbäber ftnb bie r)erab* 
fieigenbe 2>oud)e ober baö gallbab: 93egiefjung, 
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Sropfbab, SRegcnbab, ^lafcregenbab, Sturj- 
tat), bie aufftetgenb e CDouc^e ober baö 
<2pri£bab : aufftetgenbeö Dftegenbab, (Staubregen* 
bab; bie beweg lief; e 2)oucf;e ober baö Schlauer)* 
bab: bewegliches xftegenbab ic, Äfyfticre. 

SSicle Seute, beneit eS an ©ciftcSfraft ge* 
bradj, fanben fiel) »eranlafjt, jur Stärfung bcS 
£irneS 1)oucf;en auf ben Äopf in ©ebraud) ju 
jiel)cn. Ginige berfelbcn würben blöbftnnig, an* 
bere ftarben balb barnacr;. £>iefe Darren wollen 
nun tfjren SBlöbftnn, fei eS, baf fte auS eigener 
Sßcrorbnung ober auS ber anberer in tiefen 
unglücHid)en 3 u f tan ^ gerieten, aufbie SBaffer* 
fjeilfunbe tranSferiren , WaS ebenfo unftattljaft 
ift, als Wenn ein Patient eine 2lrjnei»ergiftung 
ber alten SBiffenfc^aft unb Äunft, aber nicfjt 
ber ungefcfyitften 2lnwenbung, bem unerfaljrncn 
Slrjte ju Sc^ulben legt. 

(s'iitlm.luiißcn. 

Sei gieber, fieberhaften unb äjronifdjen «gaut* 
ausfertigen Werben oft ganje @nf)üllungen beö 
»ftorperS in leinene Sücijcr, Welche mit faltem 
SGBaffer angefeuchtet, erforberlid). Sei v-erjar* 
leiten 3nbi»ibuen bt'enen bie @inb,üßungen in 
naffe Sucher als Vorbereitung jur «Kur. 2)aS 
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©nfcfylagen gefcf)ief)t gatij in ber 2(rt, wie ba6 
(Einwarfen. 2)a8 in SBaffer getauchte unb vnte* 
ber auögerungene £ucr) wirb über bie im 33ctte 
liegenbe wollene 2)ecfe gebreitet, ber tränte legt 
ftcf) rjtnein unb wirb fo eingefüllt, bafj nur 
Slugen, 9lafe unb Sftunb frei bleiben ; bann wirb 
bie wollene 2)etfe barüber geüacft, bann bie 
SBetten ic. SBenn baö lieber eö erfieifcfyr, fo 
lann bie ©nl)üllung Ijalbftünbig ic. wfeberljolt wer* 
ben. ©. ©cfywiljen unb Umfrage. 

(ginfptigungen 

gefcr)cf/en äunadjft in alte Deffnungen beS Äör* 
perö; fie fommen außer ber allgemeinen 23e* 
fyanblung bei Sntjünbung ber Dljren, beö 93aucf>e8, 
ber 33lafe in Sluwenbung, nufjerbem bei <Stub> 
»erftopfung wie Ui 2)iarrf)öe; iljre SBirfungift 
tterfcfyiebcn nadj bem SBärmegrab unb ber Duan* 
tität beS eingetreten SßafferS. ^iefjer geljo* 
ren aucr) bie ©nfcfynupfungen burct) 9tafe unb 
(Sbjoanen. 

GffcnSacit. 

3fn ben »ergebenen Sabanftaften Ijerrfdjt 
hierin bie ftrengfte Drbnung, gegen bie ftd> nur 
berjenige scrfefylen fann, ber ein jerrüttete« £au8* 
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wefen füf)rt; bergleidjen ficute taugen aurSBaf* 
fcrfiir ntc^t. 

©leicf; nadj bem Gffen barf web« gebabet 
nocf; unmittelbar nadj bem S3abe gegeffen Wer* 
bcn, inbem im erflen gälte bie Ufjätigfeit ber 
Scerr-enftämme, im lefctem ber 9?en>enenben gc< 
frört würbe. 

Steift 
gleifdj ju junger halber, a« Junger Spiere 
überhaupt, ju fef>r gefa^eneS gleifd), Jtrebfe, 
Sarben unb ir)re ©er, Sluftern unb Sllleö, roa« 
mef)r minber arjneilicr; wirft, follen wäf)reiib 
ber Safferfur nic&t genoften werben. 
5tuf;bob. 
%\üp unb ©eebäber, wie bie SBetlenbäber, 
ftnb fräftiger, belebenber alö SBäbcr in freien* 
bem SBaffer, ba ftcr; Jtörper* unb Sßaffertem* 
peratur nicf>t fo leicht auöjugleidjen »ermögen, 
unb bie Strömung unb ber Srurf ber Sßaffer* 
tt)eitci>en eine milbe unb nachhaltige 9teaftion 
fjercorruft. 9)ton nimmt fte in offenem gluffe 
ober See, meifi in eigenö baju erbauten gluf* 
Käufern. 

Srotttrcn. 
2>urcf) bad grottiren ober Steiben mittete 
ber #änbe, wollener unb leinener Sappen wirb 
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Die .gautfunftion inS SBefonbere angeregt, bje 
£f)ätigfeit beS Organismus »erfiärft, alle 2lb* 
fonberungen in ber 3«' ifjrcö Eintrittes befijr- 
bert, unb übertäubt alle gunftionen beS Äör* 
VerS betätigt. 2)e{jmegen ifi eS eine allge* 
meine Siegel, ftdj fomob,! bei bcm ©ebraucfye 
ber SSäber als 2)oucr)en fräftig au reiben, unb 
aucr; beim Slbtrocfnen auf gleiche SBeife au »er* 
fahren. 

■Jnjjbabcr. 
Iiiefelben fotnmen aunadjlr in Unterleibs* 
franfljeiten in Slnwenbung, Ui Sruflfranffjei* 
tcn, bie if)r (Entfielen einem franfen ;35aucr)e 
»erbanfen. 5ßriefwi& läft baS ftufjbab nie I)i31)er 
als 3 — 4 k. nehmen. 

©cmiitljöfrimtminß. 

®leid>mutf), frolje ©emütfySftimmung unter* 
ftüfct bie h)of)ltf)ät«ge SBirfung ber Sßafferfur. 
(Sin franfcS ©emütf) lafjt ben franfen .Körper 
niemals bis a"t -ÜKtlung fommen. 

©cttonf. 

@S i(t unbefiritten, bajj Saffer in gefunben 
unb franfen Sagen baS gefunbejte unb natür* 
licf;fte ©etränf. Sßaffertrinfer ftnb bqrum aucfy 
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fraftiger, gclenfiger, arbeitfamer unb munterer, 
b>ben größeren Sl^etit unb belfere 33erbauung 
unb ftnb von einer llnjaf)l .Sranffjeiten nament* 
Itdf) beö Unterleibes, unb unter biefen »on .§ä* 
morrf/oiben im eigentlichen ©inne beö SBorteö 
erenrpt, benen 3Bein* unb Siertrinfer faft inö* 
gefammt unterworfen finb. 1>a6 befte ©etränf 
fagt ^ufelanb, ift SBaffer, biefcö gewolwltcr; 
fo »erachtete, ja öon 9Jcancf)en für fcfjciblicl) 
gehaltene ©etränf. 3ct) trage fein Siebenten, 
eö für ein groficS SJiittel jur Verlängerung beö 
Sebenö ju erflaren. Slber bie ^auptfadje ift, 
eö muf frifcf; feön, benn jebeS 33runnenwaffer 
I)at fo gut, wie baö mineralifclje, feinen SSrunnen* 
geift, woburdj cö eben tterbaulicf) unb ftärfenb 
roirb. SBir trinfen wirflidj neuen Cebenöftoff, 
Wenn wir SBaffer trinfen. Unb wieber: man 
r)at fdjon »iel üon Uniöerfalmitteln gefcf)rieben; 
aber icf) glaube, Wir finben ba8 ftcfyerfte unb 
bequemfte in jebem fallen SBafferquell im ©d)ofje 
ber ewig jungen, ewig neu belebenben Statur. 

2Bie aber bie SJcenfcfyen öon ©Ott unb ber 
■ftirdje ftd) entfernen unb ein 33abel bauen, fo 
trennen fte fiel) auef; folgerecht »on ber Einfach* 
f)eit ber 9catur unb verfallen in benfelben gel)* 
ler. Sie brauen bie »erfcfyiebenatttgften ©e* 
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tränfe, untergraben fc&ulgcredjt ib> @efunbf)eit 
unb bleiben bem SSauct) au Sieb ©ewoh>f)citö* 
fünber. (Srft bann wirb ber aJcenfcf) bie geb> 
rige Stellung in ber Statur begreifen unb wür* 
bigen lernen, trenn er jur alten ©nb>it unb 
(Siitfad)f)eit b. f). $u @ott im geififgen Sinn, 
unb al6 Sreatur jur 9catur im leiblichen 2ßal* 
ten jurücfgefebjt ift. 2)af bie 2ßafferb>ilfttnbe 
f)ieju ben 2Beg bafmt, ifi unbefireitbar. 

fealbbab. 

^albbäber nennt man jene, wo bie 33abe* 
wannen etwa ben britten Sfjeil mit SBaffer 
gefüllt ftnb. (Sie werben, falls fte nicf)t als 
Slbleitungömittel bienen follen, als Vorbereitung 
ju ben ganjen falten Säbern genommen, mef* 
fyalb man tb>en eine I>ot)cre Scnweratur 12 
bi« 18° R. gibt, weil bie 9catur befonberö iä 
reijbaren *ßerfonen feine ©prünge liebt. 2>er 
Jtranfe reibt ftdt) im ^albbab mit naffen <£)än* 
ben bie ganje Äörperfläcfye ab unb läßt ftdj 
babei »on bem Sabebiener unterfiüfcen. 2>auer: 
SKinuten bis ©tunben lang. 

Slllgemein jur jlur werben fte mit SRufcen 
bei jenen 5ßerfonen oft bis jur Teilung gebraucht, 
Wflc^c an Sritji* unb, 2l$embefcb>erben, leibet], 
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weil bfe ganjen SBfiber genannte ?eiben erf)öf)en, 
ober, Wa$ nicr)t feiten gefd)iel)t, unterhalten, 
befonberö Wenn foldje Patienten mit »ollem 
€df) Weife in 8 S3ab geljen ober ftarfe 23ewe* 
gungen in bemfelben machen. (Sie werben meift 
in fifcenber Stellung, juweilen aucfy in fter)cnber 
genommen. 

f&aut. 

Die SSernadjIäffigung ber «fpautfultur fanb 
im 3Iltertf)ume, wie bie ®efd)id)te lefyrt, lange 
nid)t in fo Ijofjcm ®rabe ftatt, wie gegenwär* 
tig, wo bie Sftenfcfc/n jwar einen ©Ott fjaben, aber 
einen irbifdjen : ben Saud) , bafyer aud) eine 
fruct)t- unb furchtbare Duette von .ftranffjcitcn. 
Die ^aut ift eineö ber wicfyttgftcn Drgane, 
beren normale Stjätigfeit unb (Sinwirfung auf 
bie übrigen Söfteme bie wefentlicfyfte ffiebingung 
ber @efunbf)eit. Die $aiit fefct unö nidjt nur 
mit ber äufjern 9catur burefy ben ©efüblfinn in 
SSerbinbung, nimmt nid)t nur Äranftjeiten auf 
ober ftofjt fte ab, fonbern Reibet aud) in Dunft* 
geftait bie jur (Srnäfyrung beö ÄorperS nidjt 
metjr tauglichen Stoffe ab unb nimmt burd> bie 
5ßoren lebenbe unb belebenbe 33eftanbt!)eile auS 
ben Slufjenmebien auf. Sluperbcm ift bie $aut 
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ber <Si& eineö großen Steile« ber Äapiflarge* 
fäffe, unb »erbient, alle wettern 9ceflerbcjief)un* 
gen abgerechnet, bie b,öd)fte Sorgfalt, roeIct)e 
nicr)t allein in ber nötigen 9teinlicr;feft, fonbern 
in ber 3lbf)nrtung unb Kräftigung ber #aut, 
in Unterhaltung beö ®toffroecI;fclö, in freier 
(Sirfulation ber «Säfte unb namentlich in bem 
normalen SSerfyalten ber^aut ju ben innernDrga* 
nen unb Sljeilorganen beftef)t. !£aö ^aufleben 
bebarf fomit einer befonbern Pflege, meiere erft 
bie 2Bafferf)eilfunbe geroürbigt f)at. 

Heilmittel. 

Heilmittel ift alle«, roaö unter geroiffen 23e* 
bingungen (namentlich benen ber 2tel)nlicf;feit) 
baö franfe SBerljaiteit beö Drganiömuö in ein 
gefunbeö umjufdjaffen ttermögenb ift. Unter 
ben allgemeinen Mitteln I)ieju ift baö allgemcinfte 
baö SBaffer, als ber notfyweubigfte Sfjeil für 
baö Seben beö (Srb* unb menfcfjlicfien Äorperö, 
bem ftd) gleichmäßig Suft, £icif)t unb Bewegung 
alö jufätlige SDcebien anfcf)lie£en. — Sie @r* 
fafjrung f)at biö jur unabroeiölicfyen 9cotl)Wen* 
bigfeit gelehrt, bafj burcr; angemeffenen innern 
unb äujjern ®ebraucr> beö SBafferö, buret) ge* 
porige 5>töt, buref; @inatf;men frtföer, unw* 
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braucr)ter Suft unb burcl) jwecfmäfjige 23ewe* 
gung in berfelben nicfyt nur jeber gefunbe Dr* 
ganiömuG geftärft fonbern aud) bcr franfe bei 
feiner Teilung wefentlicfyfi unterftüfct wirb. 
3e mefyr ber .fäjrper feine ©ubftantialität unb 
3nt>ir>ibualität, furj feine SBefenfyeit auf Soften 
ber äufieru SRebien geltenb ju machen toeifj, 
befto meljr Fann er ben »erfd)iebenen 3lnftecfungö* 
ftoffen Sßiberftanb leiften, befioweniger wirb er 
erfranfen unb r>on ber 2lu|jenwelt umgeftimmt 
werben. SBenn baö SBaffer ein Kräftigungen 
mittel, fo aucr) ein 9Sert)ütungömittel. 2Benn 
e$ aber fernerer ift in SRatur unb Kunft ju 
fräftigen unb ju öerfyüten afö ju beilen, fo folgt 
unmittelbar, ba|j baö Sßaffer alö ba8 allge* 
meinfte unb fräftigfte Heilmittel ftdr> barbiete. 
SBeif? man weiter, ba$ gerabe gegenwärtig alle 
Äranffjeiten wie alle niebrigen Korper, im 
6d>leime fjaften unb »on ber Koljlenfäure leben, 
barier fie fict) auet; auf bie Koljlenftoffe abfon* 
bernben ©ebilbe (ben 5)armfanal, bie £aut, 
bie Stefpirationöorgane) lagern, unb bafj gerate 
ba3 SBaffer unmittelbar auf biefe Koljlenftoff 
abjonbernbe Drgane einwirfe, it)rc Sfyätigfeit 
erljölje, ftärfe, fo wirb bem SBaffer aucr) alö 
Heilmittel, vermöge befl principe« ber .9(efmlic$* 
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fett*) nicljt nur eine untergeorbnete Stellung, 
fonbem ber erfle 9tang einjuräumen fein. 

2>iefj tft ein(Srfaljrung5fa&: benn tagtäglich 
fefycn wir h)ie baS SBaffer (unter »ergebenen 
formen) bie Scbenöfraft crf>or)t, wie eö ben 
Drganiömuö anregt, feine 3nbi»ibualität gegen 
bie Slufjenwelt geltenb ju macfjcn, franfijafte 
(Sinbrürfe abjufiofjen, auSjufcfyeiben, aufgeben. 

Unter allen Heilmitteln ifi fomtt baö 2Baf* 
fer ba6 allgemeinfte, befie, etnfadt)fic. 

£>aö SBaffer betätigt alle gunftionen beö 
Drganiömuö, befähigt ifm, feine 6ubjccti»ität 
ber SlufjenWelt gegenüber geltenb ju machen, 
aliene (Sinbrücfe abjuftofien, aufgenommene 3lrj* 
neu unb Äranffyeitflftoffe auGjufcfyeiben, fo bajj 
ein ^eilbefireben be3 Drganiömu« gegen ein 
örtliches ober allgemeine« Seiben ftdjtbar wirb, 
woburdj bie Äranfljeit bewegt unb au«gcfdE)ie* 
ben, fomit iljre (Srfcfyeinungen allmälig aufge* 
f)oben werben. 

2Bie aber ein SReconr-aleöcent ftdE) nod> all* 
gemein fcfywadj füfjlt, xok fein Äorper burefy bie 



*) Christus factus est In similitudinem horoinura. 
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9Mf>en ber Äranfr)eit«au6fcr;eibung nocr) er* 
fcfyöüft ifl, fo bleiben aucf) einjelne Sljeilorgane, 
rpcldje ber <5i& ber Äranfljeit waren, in einem 
3uftanbe größerer ©cr)tt>äct)e unb ftnb r>on ben 
Ginflüffen ber Sluffen* unb Innenwelt auf$ 
9ceue leichter umjuftimmen; bafyer ber l)äufige 
gall, bflfj Äranfljeiten, welche burcr) eine örtliche 
Stcaction beö «ftorüerö »on einer Stelle »er* 
brängt unb nid)t »ollfommen auögefcfyieben roer* 
ben, ftd) junäcfyft auf früfjer leibenb getuefene 
Drgane roerfen unb fomit längfi fdjlummernbe 
ältere Uebcl rr-äfjrenb ber Mut röieber l)ett»or* 
rufen, bis enblid) burcr) eine allgemeine 9teac* 
tion be3 ©efammtorganißmuö bie ,$franfr)eit 
t>ötlig auögefcf)iet>en unb Bertiigt tjt. 

«^»ctlt» erfahren. 

2>a8 Heilverfahren mit faltem Sßaffer in 
feinem ganjen Umfange, rft tf)eoretifcr) unb 
»raftifd) gletcf) fcfyroierig, fo bafj bie SBBaffer* 
freunbe faum bie unjaljligen Nuancen ein* 
fefyen, reelle bei Teilung ber r>erfcr)iebenen 
Äranffyeiten in 33etra<$t ju fommen Ijaben. Gben 
fo mannigfaltig ifl bie SStrfung beö SQBaffer« 
auf bie btmamifdje unb fomatifcr)e ©»äljre beö 
CrgantemuS, affteirt gleid; flarf bie pertyr)erU 
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fdjett ©ebilbe, wie bie centralen, unb fyat vor* 
äugdroeife auf ©e* unb (Srcretionen ben ent* 
fd>ieben|ten ßinflufj ic, bafyer biefj ^eilöerfa^ 
ren nur »on ©acr^erftänbigen geübt werben fotf. 
£>oniöuparl)ic. 

SJlancr)e 2Bafferärjte empfahlen bie SSerbtn* 
bung ber ^brtattf mit ber £omöo:part)ie , je 
nacf> ifjrem ©utbünfen, t>or, toäbjenb ober nacr) 
ber 2Ba|ferfur; J. 35. Seif in greiwalbau, 
jefct in fionbon, ©taböarjt ©tarfe in ©über* 
berg, granf in Djlerobe jefct in £ilbe$f)eim, 
Swanorofcö in 5Pejtb, u. m. a. 

3ut)erläfigft lajjen fidt) beibe #eiImetf)oben 
miteinanber »erbinben, Weil beibe wafjr unb auf 
SRaturgefe&en berufyenb, beren oberfteö: Seben 
wirft auf Seben. 333er Stereo herüber «u 
triften wünfcfjt, finbet folc^eö in ber Schrift 
»on Dr. (§b. ^urft über ben Serif) ber #eil<- 
metfyobe mit faltem SBajfer unb iljr Sßerf)cilt* 
ntf jur £om6opatf)ie unb Moyattye. 

£at bie Homöopathie ein Sßerbienft um b(e 
SBajferfyeilfunbe? 3a, benn b,atte £af)nemamt 
nid&t »orgearbeitet, fo wären Dertelö unb Sßriefc 
nifcö Stimmen ungef)5rt »erfüllt, wie bie beö 
Dr. £af;n, %txxo unb »teter oberer »or unb 
mfy ifmen. 



Unter bem «Ramen £9briatff, £tybro* 
ttjcraipeutt^aSJaffcrljcttfuntee ifi feit einigen 
Sabjen eine neue SÖcetfyobe, Äranfijciten ju Ijei* 
len, entftanben, unb junäcbjt burd) *|3riefjni& 
in ©räfenberg unb *ßrofeffor £>ertl in Slnö« 
bacr) tfteoretifcf) unb praftifcf; fortgebilbet roor* 
ben. 3n ber SJJebijin fjat biefe Äunji ba6 
Bürgerrecht nicfyt erlangt, wobl aber r>on Seite 
vieler erleuchteter ^Regierungen, mie in Defireicr;, 
*|3reufjen, SSavjern, gratfreier;, ßnglanb ic. 21ner* 
fennung unb <2cr)utj gefunben. 

Stleibvmq. 

2)ie Äleibung fei fo bcfdr)affen, bafj man 
ben ftarffien (Sinbrucf ber .Stalte »on ftd) ab* 
Ijält. 2)en .Körper mit warmen Kleibern belaflen 
fyat benfclben 9ca(r)tf)eil alö bie grofie Dfcn* 
wärme, unb wirb aujjerbem noer) bie freie 33e* 
roegung be8 SBIuteö unb ber Säfte Ijinbcm. 
Sollene ^autbebectung ju tragen ift ebenfalls 
ntdr)t or)ne 9cad)tl)eil; man !ann biefelbe, würbe 
ber Äorper lange 3at)re baburd) mifjwöfmt fein, 
adjt Sage naä) Beginn ber SBafferfur leicht 
entbehren. Seinene ^autbeHeibung ift bie befle, 
fte reijt unb fctywfictyt bie £aut ni$t, »pie e« 
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bie mtttne tfjut. 3m SÖmter mag man ml* 
Iene Äletber barüber tragen; jebenfaflö »erbten 
nen aber rebleberne ben ffiorjug. 

&oyfl>äfcer. 

SMefe 33äber, in flachen ©egalen genommen, 
befonberö am .^tnterfyautote, leiflen bei Cßollu* 
tionen, fyttfterifdjen 33efd>merben, 9?t;mttb">manie, 
tw'e ftd> feiert au6 ber unbeftreitbaren 2Bed>fe(* 
ttirfung jmifcr)en Heinem ^irn unb ben ®eni* 
talien erflären läft, recfyt gute 35ienfie. 

Äronf^ctt. 

3u aßen 3eüfn iji ba$ 2Bort Äranffycit 
»erfcfyiebenartigft beftnirt ttorben. 2>ie Äranf* 
fyeit ifl für bie Sinne baö 9tcfultat ber (Srfcfyei* 
nungen, welche atmofparifdje, teüurtfcfyc , anü 
maltfcfye, arjneilid)e, enbemifd)e unb eöibemffdje 
(Sinpffe, Slnfiecfungöftoffe unb beren Slufnafyme 
»on Seite beö £)rganiömu6 im SJcenfdjen M 
einer »orljanbenen unb nici)t »orfyanbenen 2)i3* 
toofition ju SBege bringen, für ben Jtorfcer eine 
SBefcfyränfung ber inbir-ibucUen .Kraft ber Selbft* 
err)altung, aud) im Ijodjften gallo felbfl ein 
2luff)eben berfelben. SBenn gerabe btejenigen, 
Welche bie Sünbe für ben Urfprung ber .Kranf* 
gelten galten, bjeÄwnf^eit für rinro 5ßara|tten 
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erflären, unb barauf eine Styeorie »on SluS* 
leerung, (Srtobtung jc. be6 *ßaraflten bauen, fo 
muf? man ftcr) in 2Baljrf)eit Wunbern, wie ftcf> 
fo l)od) gebilbete SDtänner fo Weit »erirren fonn* 
ten. 3ft benn bie ©ünbe eine Subftanj?! ber 
Trabant ein $arafit beö Planeten? 3lm leben* 
ben Organismus wirb ber tobte «Stoff betätigt, 
mefjr, minber belebt, am tobten Äor»cr aber 
jerfällt auct) ber lebenbe. Sbcn weil bie tfranf* 
fyeit fein felbftftänbigeS Seben, fann fte in jebem 
Stabium, ju jeber 3 cit buret; b' e geeigneten 
Äunftgriffe enben, unb nur bei »orfjanbener 
!I)i6»ofttion fiel) »erbreiten. 3eber aliene Stoff 
(Torfen, CUiecfftlber, SRittelfalje :c.) leben im 
Äör»er wie in ber Statur baffelbe Sebcn, ofyne 
bafj Duecffilber, 3ob jc. für $araftten ber $lat 
tur gehalten Werben fonnen, alfo jc. ^ieraud 
ift erfta)tlicr), bafj bie Äranffjeit überbauet bo* 
namifcfyer Statur, wie atleö 3rrbifct;e mit einem 
materiellen Präger. 

Ättft«. 
CDie Entfernung »on allen IjäuSlidjen Sin« 
gelegensten, bie SBewegung in freier fiuft, baö 
innerlicr; unb aufjertid) in ©ebrauef) gejogene 
SÖaffer, bie geregelte nar)rr)afte, aber reijlofe 
Äoft wfef)lt feinen wohltätigen 3wecf niemal«, 



35 

unb beinahe alte Jtranfe füfjlen ftcfy ju Slnfang 
ber Mut wotyler, fräftiger, lebensfroher, wofür 
aucf) bnd falte SBaffet nid;t wenig ge* 
»riefen wirb. Sobalb aber ber £>rganiömu6 
auf biefe 23eife erftarft, fo WiA er bie if>m 
inwofmenben natürlichen unb fünfilidjen j?ranf* 
fyeitömaterien entfernen, er beginnt gegen fte ju 
reagiren, eö entfielt ber .Stampf ber Statur* 
tljätigfeit mit ber Äranft)ett, womit ein fcfyein* 
barer ©tillftanb mit ber anfänglich fortfcfyrei* 
tenben Sefferung gegeben tft, bafjer bie Äranfen 
in einem mel)r ober Weniger aufgeregten 3 U * 
ftanbe leben. 53ei »iekn fommt fcfyon in ben 
erften 2Bod)en ber fogenannte SSabefriefel, weU 
cfyer ba(b wieber »erfcfywinbet, jum SSorfcbein, 
unb an beffen ©tcüe in Salbe näffenbe gtedjtert, 
$|3ocfetr, gurunfeln, £luecfftlbergefcf)würe u. f. w. 
al§ 9l6(agerung6* unb 9(u$fdjetbung3f;eerbe ber 
tterfcfjiebenen Äranffyeitöftoffe. 2)ie £aut ift 
ber aUgemeinfte ßntlcerungöweg für bie .ftranf* 
fjeiten; ntcr)t minber tfyätig finb bie Sungen, 
bie £arnwerfjcuge, bie S3erbauung8Wcge, eö 
entwicfeln ftd) üerfcfjiebene Oerücfee, j. SB. Bon 
früher genommenen Strjneten,*) beren (Sriftenj 

*) SPriejjnifc be^anbelte tiue ©ante, Wetdje Bot 12 
3af)ren Biet Asa foetida (ingenommen hatte. 
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burdj ®erucf) erfennbar unb im Schweife fyäuftg 
djemifcf; nad)rr>eiöbar ift; bei aütn bicfen 33or= 
gangen beftnbet ftc^> ber Patient jtemlid» rooljl, 
unb feine Uebcl »erfcfyttrinben ofyne ftürmifcfye 
SReaflion. 

®eb,t nun bie ^Bewegung, SluS* unb 2lb* 
(Reibung ber Äranffyeit allmälig bei faum merf* 
barer Steigerung ber .Rranffyeitöftwvptome »on 
Statten, fo nennt man bieö Styfiö: Söfung 
ber Äranff)eit. 

®ibt fiel) aber ba3 ^eilbeftreben beö JDr* 
gantemuö burcf> heftige gieberbereegungen funb, 
entlebigt ftcr; berfelbe ber Äranfrjeitömaterien 
burcf; ftürmifct)c *Reaftionen, reidjlicfye Sluöfc^ei' 
bungen, roobei nid)t feiten Stbtytr unb ©eift 
in gleich fyoljem ®rabe ergriffen »erben, fo ift 
bieö Ärtftö: @ntfcf;eibung ber Jfranffyeit. 

5Kancf)e glauben fi<§ fdjon unter bie ©ene* 

„2Bcnn bfefe ©ame, fagte ißriefinits, ben Zw- 
fclabrect' in einem nodj fo gut »erfcfyloffenen ®t-. 
fäffc aufbewahrt fyärte, fc Würbe er bodj feinen ®e* 
tuet) nid) t befferljaben behalten fönnen, alt in itjrcn 
engeren Selb. 31jr gonjet Äörper, tr)re Stbreifc 
tücf)cr, bat ganje 3<tnmer red) burdj einige Sage 
in f)ol)om ©reite onmad)." S)at War atfo ein 
roaljre« !Eeufelau«treiben. 

(Slu« ber $ftr. 3*fcr)v. f. «am.) 
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fetten jagten 311 fönnen, füllen ftcr) einige Sage 

ungetoiMjnlfcr) erleichtert unb roof)l, wäfyrenb ber 

DrgantemuS feine .Strafte fammett, um nacr) 

längern ober fürjern SSorboten — fieberhafte 3luf* 

regungen, Sfypetitmangel, ©crjlafloftgfeit, Hebel* 

fein, 3lbgefcr;lagenr)eit, 29cutljlojtgfeit, bei Unter* 

leiböfranfen felbfi S3erjtt>eifumg an ber 9Jcög* 

lidtfeft ber SBiebergenefung — jenen 3uftanb 

einzuleiten, ber bie »ollfommene Sluöfcfyeibung 

ber Äranfljeitgjtoffe »ermittelt unb fomit bie er* 

fer)nte Oenefung herbeiführt. 

Slufsr biefen allgemeinen Jtrifen, welche in 

ben meijlen gällen eintreten, gibt e8 noer; ^alb* 

rufen unb falfdje .Stufen: wenn nemlicl) ber 

Organismus nicfyt »ermögenb ifl, alle Äranf* 

r)eit3*@toffe unb Urfactyen auf einmal ju ent* 

fernen, ober baä Uebel ju umfangreich, ju alt 

unb eingenmrjelt, um mit einem SJcale befeftigt 

ju werben, fo »ermag bieö genannte natürliche 

^eilbefireben nietyt bie ganje Äranfr/eit ju amo* 

riren, fonbern e3 treten wäfyrenb ber Äurjeit 

mehrere fritlfcr)e Qirfdjeinungen, fogenannte^alb* 

frifen, einjeln auf, bie nacr) ber «£>ebung ber 

Gräfte buret; bie SBajferfur, erfolgreicher unb 

heftiger, ober weniger günftig unb ftürmifer) ftnb. 

2>urcr) unjröecfmäfige 9fa*wnbung beS falten 

4 
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SBafferö rufen namentlich) 2aien falfct)e ober 
Cßfeubofrffen t)eroor, b. f). eö fann bet Or- 
ganismus unb namentlich bie «jpaut, bie Sungen, 
ber 2)arm burcr) ungefcfyicfte Slnroenbung beS 
SBafferS erfranfen, unb barum für längere 3eit 
jur SBifbung roafyrer Ärifen untauglich rcerben. 
SBetcfyer S3efci>affenr)ett bie Ärifen auct) fein 
mögen, roage eS fein Slxanttr, bem an feinem 
Seben gelegen, bie Äur roäfyrenb berfelben ju 
unterbrechen. 

Sänge Säber ftnb gert>ör)nltct) 2Öannen* ober 
Sßotlbäber, feltner örtliche SSäber, in benen ber 
Äranfe nacr) bem Urteile beS SÖafferarjteS 
iteun möglici) in feinem 93etfem ungetpbfjnlict) 
lange, baS tjt über ben jtnetten grofi, oft bis 
jum roirflict)en Eintritt fieberhafter 3 u f^ n ^ e / 
»erroeitet. 

i'nftOä&cr. 

(üntfteibet mit roeitem Sinnenmantcl ange* 
tijcm geljt man bei ber -äftorgenfonne an einem 
luftftißen 5ßlafce auf unb ab, unb beforbertfo 
bie ^auttfjätigfeit, bie 9luSfcr)eibungen u. f. ro. 
Suftbäber tonnen für ftcfi S(nrpenbung ftnben, 
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ober nadj (Sinroicfelungen hi$ jur 5Rotfmng ber 
^aut oljne ©cfyweifj. 2)iefetben Ijaben burcr) 
granfltn eine faft gefcfncfytlicfye 33ebeutung 
gewonnen. 

fiuft. 

griffe reine Suft ifl ein waljreö SebenS* 
bebärfnif, fie barf Weber ©efunben noc^ $ran* 
fen fehlen; man madfje jtd> bafyer bie nötige 
Sewegung in berfelben unb forge audj bafür 
in ben ßirontern ber Äranfen unb berer, bie, 
in Jtofcen eingepacft, ju fdjroffcen begonnen ijaizn. 

2)ie ?uft in ©ebirgögegenben ift Ieicr)t unb oon 
aüen fremben SBeftanbtfyetlen rein, baljer ftdt> foIdt)c 
*ßldfce für Sßafferbeilanftalten befonberö eignen, 
waljrenb bie in ber 5Rät)e grofjer ©täbte, ba 
nidjt jeber jur SBafferfur eine foftfpielige Steife 
unternehmen fann, gerabe für unfer 3 e ^ a f Je r 
ein toar)re3 23ebürfni|j geworben ftnb. 33eigro* 
fien Stabien muf bie Sage ber 93abanftalt notb/ 
wenbig füblicr) ober fübweftlicr) fein, bamit 
nid)t bie £uft, nacr)bem fte eine ganje @tabt 
burctyjogen, aßen SRaucr), alle SluSbünftungen 
»on Äanäien, gleifctybanfen , Düngerhaufen ic. 
in ftcr) aufnehmen unb fo bie Sßofyltfyätigfeit 
tyrer Sßirfana, verringern fann, 
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aWtfibrmirf). 

yjliföxauä) raubt wie bem ©olbe fo bem 
Söaffer, freilief; unberbient feinen SBcrtr). Aalte 
Sabanftalten waren ju alten 3e»ten mefjr ober 
minber im ©ebrauef;, wie wir auö *pinbar3 erfter 
Dbe Wiffen; unter Äaifer 2fuguftu3 erregte 
Slntontuö 9Jeufa tu ben falten Säbern üon 
(Sluftum burcf> feine Reifungen beö ÄaiferS unb 
anbercr fjofjer ^Beamten grof eö Sluffef/en unb fo 
fort etnjeln buref) bie ganje @efcf)icf)te. 

Itnfenntnif , unrichtige Slnwenbung mit gleicf)* 
zeitigen fyeroifcfjen Slrjneien, unjeitigen unb »er* 
fpäteten ©ebrauef) bewirften, ba|5 baö SBaffer 
für unfjeilbringenb unb nacfjtfyeilig erflärt würbe, 
unb wirb. £>af a3erweicf)licf)ung unb ©au* 
menfifcel nicfjt aufjer bem Stiele i% ift flar, jwet 
(Sigenfdt)aften, Welche Stationen fyurloö auöber 
Sßelt berfcfywinben machen. 

(Sin gewöhnlicher SJJfifjbraucr; ift, baf nament* 
lief; im grüt)jar)r unb £erbfte ju falteö SBaffer 
gebraucht wirb unb jwar of/ne llnterfcf)ieb ber 
Äranffjeit, woburef) bie Sebenötfjätigfeit »ernief)* 
tet ober wenigftenö »erminbert wirb. 

Sin weiterer SJcifbraucf) wirb mit ganzen 
unb fjalben Säbern, fo wk mit 2>oucf>ett ge* 
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trieben, bte toon Mm feiten gebüf)renb onge* 
wenbet werben. 

ffiom übermäßigen Srinfen iftfcJjon geförodjen. 

2lu8 bem furj ©efagten ifi erftcfjtlicr;, baß bie 
SBafferfur nur auf ben 9tatf) unb nacf) aSorfdfjrtft 
eine8 SBafferar^teö unternommen werben foll. 
< Slad)t^eiie fcer £ßafferfur. 

1. $afi jebe SBafferfur ifi langwierig, b. Ij. 
e8 nehmen meifi nur Patienten pm SBaffer 
ifyre 3ufujdjt, bie alle ÜJtittel ber Slüotfyet'e unb 
alle alten SBeiber »ergebend gebraucht. 

2. ©o8 SBaffer ifi ju billig ; billig unb gut ftnb 
3Wei (Sigenfafcr;ten, bie ftd> feiten »ereint ftnben. 

3. ©a8 Sßaffer ifi naß unb falt, madjt 
©änfefjaut aucf) ben ©fein j tiiele erfä'lten ftcüt) 
aber, aud) oI)ne SBaffer, fo fel)r, baß iljr @e* 
fytrn feit 2eben8 nimmer aufbaut. 

4. ©08 2Baffer ifi bünn, nict)t bicf, wie 
ba8 33ter, forblo8 ol)ne Slume, nidt)t wie ber 
SÖein, gefcr)macf* unb gerucr;lo8, ntdt)t wie ber 
^Branntwein, Siqueur unb 9lnbere8. 

5. SJcacfyt feinen Kaufet); ba8 ifi für bie 
ein großer 9cacr)tf)eil, welche alle Sage 24 
©tunben befoffen ftnb. 

6. Setbetjfefoen ©ofcenbfenfi ic. k. 
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2)af ber Söcifjbraucf; mcf)t 311 ben 9?ad^= 
tf)ei(en gehört, ifi für jebett SRann feiert begreifttdr). 
3taljrung. 

2Benn £>iätfef;ler in gefunben Sagen öfters 
fettere Äranffieiten :c. fyerbeifüfjrcn fönnen, fo 
»erbient bie SRafyrung in franfen Sagen geroif 
alle 23erücfftcf;tigimg. 2>ie Äoft fei reid)* 
Itc^>, fräftig, einfacr). .Kaffee, Sfyee, ge* 
gobjne ©etränfe u. bgf., Welche bem ©efunben 
fcfyaben, ftnb luäfyrenb ber SÖSafferfur gä'njlicr; 
»erßönt. Sie fei fernerhin f a tt ot>er roemgftcnö 
abgefüllt. Söaö grüf)ftücf unb baö 2lbenbeffen 
bcftet)e immer auö falter 9caf)rung: 9Jcild), 
33rob, Sutter, ©raten, je nacr) ber Snbioibua* 
lität. (Einige Äranffjeiten erforbern befonbere 
9cal)rung, meift »egetabilifcr;e , roa8 bem Slrjte 
p beftimmen obliegt. 

9cacf; ber 9Jca^fjeit einige Minuten 3tur)e, 
bann mäffige ^Bewegung in freier Suft. 

9cadj bem Sffen barf roeber gebabet noejj 
nacr; bem SBabe gegeffen roerben, inbem im erft* 
erwähnten gatte baö centrate, im jroeiten baS 
pertpt)ertfct)e Scerßenfyfiem Störungen ber man* 
nigfaltigften 5lrt erieibet. 

m ©etränt bient einjig SBaffer unb 2Mdj. 
9tafurbcilfrafr. 

@ine mvfymaft, aß «Selpfifca'nbia.felt, 
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tjl ein leerer Segrtff. ' 3ebeS SBefen r)at bie 
gafyigfeit, bie niemals eine abfolute, baS homo- 
gene ju affimiliren, baS heterogene auSjuftofen, 
abjufonbern it. 3)te ÜJcaturfyeilfraft ift nur eine 
fd)Ied)t »erftanbene Seite ber Vermögens eines 
DrganiSmuS ftd> in ber Statur jeitlicr) ju f)al* 
ten. 2)af biefcS Verljältnif» »tele Sötobiftfatio* 
nen fyat, unb bie einzelnen unb oft einfeitigen 
Verrichtungen fel)r ber LInterft%ing bebürfen, 
ift leicht erftcJjtlicfy. gef)lt bem Organismus 
baS Vermögen ftcf) in ber SRatur felbftftänbtg 
ju Ratten ganj unb gar, fo f)at bie Äunft ifyr 
(Snbe erreicht; mit einem SJiinimum öon Selbft* 
tfxütigfeit beS ÄöryerS (äffen ftd) aber mittels 
abäquater Sftittel nocf) »tele gedungen erzielen, 
mie bie (Srfafjrung öielfacf; gelebrt b,at. 2)te 
2Bafferf>eilfunbe ftettt ftcjj bie Aufgabe, bie 9teaf* 
tionen im Äörper ober feinen Organen auf einen 
bem Orabe ber Jtranffyeit gemäßen ©tanbminft 
3ufe§en, folglich balb ju werfen, balb ju mäßigen. 

9£eptun3gittte(. 

9JeptunSgürtel wirb ber mit faltem Söaffer 
befeuchtete &inWanb!a)Wen, melier über ben 
Unterleib gefdjtagen unb »on einer gröferen, 
frpcfeit Seibbinbe gehalten wirb, genannt, 
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9iciienlmb. 

*priefnit> r)ält bie 3?egenbäber für eine 
Spielerei, bte burcr) jebeö anbere 23ab erfeftt 
»erben, wobei nodj> ber unangenehme (Sinbrucf, 
ber ein folcfyeö Stegenbab »erurfacfyt, üermieben 
roirb. 

£ie ftnb jebocf) in all ben gäüen »on 
9cu(jen, roo eine (Srregung] beö »eri^erifc^en 
9cerr>enf»ftem3 beabftdjtigt unb bie £>oucf;e, als 
3U beftig, nid)t »ertragen roirb. 3e nacr) ben 
SSorricfytungen ftnb bie Stegenbaber fet)r ju 
mobifijiren. 

(Schlaf. 

3um Schlafen ftnb bie «Stunben ttor unb 
nacf) SJtitternacljt am geeignetften. 9cacf) %\\ü) 
»ermeibe man jebe forderliche unb geiftige Sin* 
ftrengung, lege ftdfj aber nici>t auf bie faule 
33ärenb,aut. 2)ie ©ebitbeten, 2runfenbolbe unb 
gaulenjer pflegen einen £f)eil ber Stacht ju 
burcfjroacfyen , bafür geljen fte aber aucr) ber 
ftärfenben Morgenluft, eines Reitern genügfa* 
men ©eifieö unb alter SSortfjeile, welche bie 
9Jcorgenbefd>aftigung geroal)rt, »ertuftig. 2>a3 
©cfjlafjimmer fei geräumig, trotten, bem 3u9 a "8 
ber ftifc^en Suft geöffnet. ©tct) ängfilid) in 
bie geberbetten bte an bte Slafe au fletfen, 
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taugt 9cicf;t3, bocr) fei bie 2)ecfe ber Sluöbün* 
ftung eine« 3nbiüitmum angemeffen. 

2öer ba« ©c^Vüi^en nad) *Prif nf^ mit 

bem »ergleidjen rooffte, baö nacf; forderlicher 
unb geiftiger Slnftrengung entfielt, bürfte ge* 
realtig irren. Se&tereö entfielt unb wirb un* 
terfyalten burcr) geroaltfame Aufregung im 33lut* 
unb 9?eröenfyfteme, erftereS einjtg burcf; SJetljä* 
tigung ber ^aut burd> tt)re eigne .Kraft, inbem 
ein Uebermafj »on Sßärme bie pfiigen 33e* 
fianbtr}eire ber £aut jutfenbet, biefe ftdt) be3 
Slnbrangeö burcr; <Sd)Wei|j entfebigt, rooburcf; 
ein pafffoer 3 u Jt<nrt> im DrganiömuS eintritt, 
roäljrenb eö im erften Satte ein actiöer i(i. 
2)ieö ift aud) bie Urfactye, roarum gerabe f)ier 
ber plofctidje SBedjfel »on SBärme unb .Säfte 
ade (Srfdjeimmgen »on 9tljeumati3mu8 biö jur 
Säfimung hervorbringt, bort biefer 2Becf>fel, eben 
burcr) ^ereorrufung ber Stet>nltdr>fett forpor)! bie 
•£>aut, a(8 burcfe beren Vermittlung ben übrigen 
«Körper ju affgemein unb fpeciett err)or)ter £e* 
benötfyatigfeit anregt. Sfuf biefe tfjeoretifc^s 
GrHärung ift übrigens nidjt »iel Serif; au legen, 
roett baS ^aftum ft>rtct)t. 



9<caclj mefjrjäfirtger SluSübung ber 2öaffer* 
fjeilfunft backte ^rtefntifc burcf>auö nocr) nicf;t 
an baö ©d)it)i^cn. (Srft mit ber immer ftei* 
genben 3aty feiner Äranfen unb ber häufigeren 
Slnmenbung beö falten 33abe6 werften Seobad)* 
tungen an einjelnen JEranfen bie 3bee baju in 
ifjm unb fo bilbeten ftcf; bei erweiterten (Srfat)* 
rungen jene praftifcfycn Regeln auö , beren 
,£jau»tmomente folgenbe fein mögen: ©egen 
bie ftdj beim ®ebraucr;e ber falten 23äber ntc^t 
fetten bilbenben Slutblafen auf ber ^aut tft 
»orgängigeä (Scfjwifcen baö ficfjerfte Sßorbauungö* 
mittel: eö minbert ben unangenehmen (Sinbrud 
beim ßinfteigen inö 23ab unb ert)or)t bie bele* 
benben Ginmtrfungen beffelben. Se&terer IZrfad^c 
wegen ift eö bei einer SÄenge »on .ftranffjeiten 
pr Sefd)lcunigung ber $ur notb>enbfg unb 
nur bie an reiner 9?erüenfcb>3d)e Seibenben 
finb befjelben enthoben, inbefj aucf> bei anbern 
Äranfen Uraftänbe eintreten fönnen, bie nur 
einmaliges ©cfjroifcen erlauben. 9tadjt* ober 
Srüf)f<$»rij?e gelten fürfün|tlic§ erjeugten<3cb>eifj. 

Ueber bie inbiötbueKen Sßerfyattniffe beö 
Jtranfen unb ber Äranffjeit ju urteilen liegt 
eben fo n>of)t bem 5lrjte ob, «13 fte eben b.en* 
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felben befiimmen, ob man blp? mit Settwär* 
me mfy gelinben 2)ünften ober nacj) 9tötl)img 
ber §aut ober naä) retct)Itcf)cm ©cljwi&en, beffett 
!Dauer im Sltlgemeinen auf eine ©tuube beredt 
net, tn6 33ab gefjen muffe. 

Die bequemfte Slrt ntd>t erfdwpfenben Schweiß 
fKrtwjubringen ifi bie 3lbfcf)liefiung ber Ober- 
fläche beö Äötperö gegen bie äufern (Sinpffe, 
bafjer btc$>teö (£tnf)üllen beö »otlig entfletbeten 
ÄorperS in ein grofeö Sctntuöt) unb bann 
in wollene 2)ecfen, ober nur in 2)eden, über 
bie nötigen galleS nocfy Letten gelegt werben. 
Äinber aber unb $erfonen, bie ferner in ©cfyweijj 
ju bringen, mit langwierigen JpautauSfdjlägen 
S3er)aftete, müfen perft in ein mit faltem 2Baf* 
fer befeuchtetes ßetntucr) eingewicMt werben, voa$ 
audj in anbern ^ranfen an ben feilen ge* 
fcf)iel)t, bie beim ©djwifcen beö übrigen ÄorperS 
nidjt leicht in ©c^weif geraden. SJcan un* 
terfcfyeibet bemnad) baS ©djwifccn in trocfnen 
2)ecfen unb in nafer Umhüllung. 

Um ben (Eintritt beö ©ctyweifeö p forbern 
unb ba3 aflenfaüftge 59?if besagen p mtnbern, 
trinfe ber Äranfe, fobalb ber ©c^weif eintritt*), 

*) ^rlnfen vox bem Slitgfcrudje bei «Schweige« »«* 
jögert betten ebe* ^tiibevt ilj» gonj, 
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falte« SBSaffcr, forge für frtf<$e&ift, ofme einen 
3ug ju »eranlaffen, um jeber 3U grofen Sem* 
peraturcrfy&fyung im 3nnent beö Äötperö t>or* 
jubeugen unb bie gröfere Sebenötfyätigfeit ber 
.§aut pjuwenben. 9iadj bem ©cf)tt>f&en unb 
SluSpacfen jiefjt man einen ©djlafrocf ober SRan* 
tel an, ober nimmt bie 2)ecfe um fid) unb gef)t 
fdjmetl naä) bem 23abe, fefce ben Körper ber 
Suft nictyt auS, überroäfd&t fcfynell Äopf unb 
S3ruft unb flürjt ftcfy hinein. 

2)ie befte Sät ju fdjroifcen ift in ber Sieget 
früb, nüchtern unb gegen Slbenb jtm'fctyen 4 — 6 Ufyr. 

SBoju nun bie ©c^mi^fur? wirb jeber 
fragen. 1) 3"t 33efcf)leunigung ber Teilung 
überhaupt, 2) jur Sluöfc^eibung fcon Sirpeten, 
©iften unb Äranf Reiten burdj bie ^aut, bie 
ftdj auf biefem Sffiege auSfdjeiben (äffen; 3) 
jur ©tärfung ber «£>aut unb ber !peri^^erifc^en 
Sterüen, fomit inbireft be3 ganzen Ä'örperö, 
4) enblicf) 3ur Itebertragung beö Äranfljeitö* 
ftoffeö ber eble Steile einnimmt, auf bie Jpaut 
unb jur Sluöleerung beffelben burdj bie «£jaut. 
3n feltenen gaüen übernehmen aud) bie 9?ic* 
ren unb ber Sarntfanal bie Entfernung ber 
ßranftjeit. 

Sie SSJar)rt)eit bfefer 6% Wirb au6 nad)* 
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ftdjenbett ^Beobachtungen erftcfjtiicr): ber SDcenfcr) 
r)at eine natürliche innere SBärrae üon + 29° R. 
in aßen SDcebien, fowofjt in ben falten atö Reifen 
Älimaten mit geringen ÜJiobififationen unb fann 
baburct) fowofjl bfe gröjs te ©onnen^i^e alö (Sfö* 
temperatur ertragen. 3m gemäßigten Qtlima 
üerliert ber Äikber faft beftänbfg SBärmeftoff 
unb bie Verrichtungen ber auf em .§aut erfd)et* 
nen beäüglict) ber innem Sebenötfyätigfeit wegen 
beä fältern umgebenben ÜJcebfum beeinträchtigt. 
3fi baljer bie Slufgabe gefegt, bie äufere Äör* 
»erfläcr)e in größere Sfjätigfeit ju fefcen, biefelbe 
ju fräftigen, bie 2lb* unb Stußfonberung fo wie 
Sinfaugung burcr) biefelbe ju betljätigen unb 
Äranffjeiten innerer ebter Organe auf bietr)ät{* 
ger geworbene Jpaut ju übertragen, fo ift Fjieju 
abfolut nott)wenbig, ba$ fie umgebenbe fältere 
SOJebium — bie Suft unb ir)re Bewegungen :c. — 
»on il)r entfernt 3U galten. (S3 wirb tf>r auf 
biefe SBeife feine SBärme entjogen, bie ^aut 
lebt in ifjrer eigenen Sltljmoöipfyäre, Äambf unb 
S3ester)ung pr Slufenwelt Ijoren grofjentijeite 
auf, tt)re guuftfonen gefjen ungeftort unb lebhaft 
Bon (Statten; bie .gaut fdjwifct burcr) ftct) felbft 
einen <5ct)weif? ofjne innere Stufregung, or)ne 

<5cr)wacr)ejufianb, einen ©djweiß — notljwen* 

5 
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bigeS, burd) gefletgerte ^auttfyätigfeit bewirfteö 
©efret — ber niemals (Srfdjopfung ober @r* 
mattung jur golge f>at. £iemit ifl bie 2Bid>* 
tigfeit bcr .£jaut als aufneljmenbeS unb abflof* 
fenbed Drgan gegeben. 

fRod) beutlidjer aber erfd)eint auf ben erften 
©lief, wie bte 9D>cenfd)f)eit in forderlicher 8e* 
jieljung »erweicpcfyt unb »on fdt>fcdE>tcrt 9iatr)s 
gebern umgeben ift. „Stile biefe wären 
nid)t bei mir, fagt *ßriefni&, wenn fie 
»on beginn iljrer ^ranftjeit baö 2Baf< 
fer gebraucht Ratten." 

<Sd)ttn£bctfcm 

(Scfywffcbecfen ober Äofcen muffen ttor iljrer 
Senkung wob,! gewatft unb genest femt, ba* 
mit fte fowof)! iljren ®erud) fdjon »erloren r)abeit, 
alö audj an 2)imen|ton ntcf>t abnehmen, gür 
(5rwad)fene beträgt tt)rc Sänge 8' 8", tfjre 
«reite 6' 10". 

2)ie feudjtfalten Seintüdjer finb gewöfmlid) 
6' 4" lang unb 3' breit. 

3eber Äranfe benü^e, wo mögltdt), neue 
2>ecfen. 

Sifcbäber Werben in flefnen runben ober 
ovalen äßannen genommen, bie beiläufig 2 guf 
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im $>uK§meffer unb bie gehörige lEiefe im SBer* 
gleid) jur Äöfpergröfje beä Sabenben Ijaben 
müfjen. 5)er £>bertb>il be« Jtöröer« fo tt)te 
bie Grtremitäten bleiben wäfyrenb be« 33abe«, 
Wenn ntd^t fReibung be« 9lü<fen«, t»er 33ru|t 
ober anberer Steile empfohlen würbe, befleibet. 

Slnfänglidj emtofinbet man leichte Gonge« 
jHonen ju Äofcf unb 33rufi bie burd) »orfyertge« 
SQ3afdt)en biefer Uljdk mit faltem Sßaffer »er* 
l)ütet werben. Ucbrigen« gleicht ftcr; bie Hern* 
»eratur be« bem SBaffer auögefefcten Äörber« 
tfyetle« mit ber be« SQSaffcrd fcfyneU au«, ber 
$PulS wirb ruhiger, weicfy unb man bemerft 
nad; furjem ©ebrauctye ba« Stärfenbe ber ort* 
liefen Äälteanwenbung unb td längerer Dauer 
wo »iel Sffiajfer abforbirt wirb, SBeränberung 
unb SfuSfd&eibung be« Sofalübelö, (Srleidjterung 
ber £o»f*, 23rufi* unb Unterleiböbefdjwerben. 

Semperatur beö «Baffer« 10—16° R. 

2)auer: 5 — 15 Minuten unb barüber. 

SBafferb^e: 3—15 3oü. 

SRadj bem Sabe Bewegung. 

3uweilen ftnb ju ©ifrbäbern £übet ober 
Scannen mit au«gefd)nittenen ©ifcbrettern, mit 
fogenannten SBriUen, erforberlicf), bamit bei 
ftorfen £ämorrb>ibaIfnoten, 3Jtoflbarm»orfalI, 
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Jtrebö ic. ober bei 2lnwenbung ber auffictgen* 
ben 2)oucr;e bte Steile bcm freien 3 urc it te ^ 
SBafferö ausgefegt ftnb. 

<§taubbab. 

9tn bte falten 2Bafcf)ungen, bte mifbefte Sin* 
wenbungöart bed äßafferö, reibet fiel) unftreitig 
ba3 ©taubbab, Welcf>e3 manche mit 9iecf;t betn 
müljfamcren 2Bafcf;en ttorjicfjen, fcf;on wegen 
beö unbehaglichen ©efüfjleö, weil man beim 
Sßafcfyen nicfyt gleicfjjettig alle Äötpertljeife burcf)* 
ncifen fann, waö gerabe beim ©taubbab ruf)* 
menöwertf), wo man jugletdj mit beiben «Span* 
ben ben ganjen .ftorfcer frotttren fantt. SBenn 
bem SBaffer eine Temperatur »on 10 — 12° R. 
gegeben wirb, »erbreitet eö ein wafyrljaft woljl* 
tfjuenbeS ©cfüfjl über ben ganjen Äorßer. 

Zabaf. 

2Me greifjeit beö 5Jcenfcf;en gewährt ben 
@enuf? aller 2)inge; ®ift, Slrjnei, 9caf)rung 
ftefjen in ber freien 2ßal)l auf gleicher Stufe, 
^ebenfalls ift eS eine fcf)lecf)t öerftanbene grei* 
Ijeit, wenn ber Sücenfcf; überbaust nimmt, tt>a$ 
geboten wirb, nicfjt, wa$ if)m entfyrecfjenb unb 
abäquat. <5o gefallen ficf) »iele barin ein 
fcljwarjeS *pulüer »on Nicotiana Tabacum 
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lotfyweife in biefe 9tafe 31t fcfyieben, ober gar 
ifjren SJcunb ju einem ©djlott für Sabafraucr) 
umjugeftalten. 2)afj foIcf)e Sllfanferefen bem 
Äürper niemals nü&en, ift für jeben SSernünf* 
tigen erftd)tlicr), unb ber Strmenfonb Würbe ein 
Steicfyenfonb fein, wenn er ba6 Oolb bej'öge, 
wa$ für eitel ßiaexd unb SJcifbrauct; ver* 
fcr)wenbet wirb. ?äcr)erlicf> ift eS jebenfallS, 
wenn ein SÖafferfreunb ftd) mit faltem SBaffer 
bie 9?afe fpült unb bann ein £otl) Sabacf nacr)* 
fctyiebt! 3)ie .gtybriatif ift ba$ Sßrinjip alter 
SJcafügfeitSöereine unb aller Slnfialten jur för* 
perlidjen SSereblung beö 9ttenfcr)engefcr;lecr;te. 
2Ber baö ©elb fiatt für 9taudj* unb ©djnupf* 
tabaf für Sirme »erwenbet, fyat einen boppelt 
lobenswerten 3tt> ect> erwiest. SBctbe ITntugen* 
ben ftnb als ©eroor)nl)eitSfünben r)5cr;licf;ft ju 
beflagen. 

<Sdt)neKeö (Eintauchen in falteS SBaffer unb 
unmittelbares 2l6trotfnen barauf nennt man ein 
Saucfybab, roeIct)eö »iel energifdr)et wirft als 
ein gewöhnliches falteS S3ab. 9cacr) bemfelben 
r)at man ftet) wie nacr) einfachem SBabe ju 
»erhalten. 
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Xtinfen. 

2Ber auf gefunbe«, fräftfge« Seben Slnfyrudj 
macfyt, foll ftcf; al« ©etränf beö frifdjen 2Baf* 
ferö bebienen; e8 ijt bieö ntd^t allein 93ebürf* 
nifj, fonbetn bient aud) jur Kräftigung beö 
Körper« unb jur SBerMtung r>on Kranffjeiten. 
Sßenn e$ al« ©runbfafc gilt, bajj ba« 3Baf* 
fer ba« einfache unb natürlid^flc ©etränf, fo 
tfi ti roafyrfyaft fcpaubererregenb ju roijfen, baf 
SSiele md>t einen mäßigen Srunf SBafferö ol)ne 
Sefdjwerben ertragen fönnen unb lieber flafdjen* 
roeife bie $ecocte ber 5l?otl)eIe I)inunterroürgen, 
al« ofyne r>5d)|te 9iotr) ju einer naturge* 
mäfen Sebenöroeife jurütfjuferjren. 

SGBer nicr;t an ba3 SBajfer gewöhnt i|t, 
mufj mit flehten Portionen beginnen unb atU 
mäfjlig fieigen, jeboer; in f urjen 3wifcr;enräunien 
unb fidr) nid)t irre mad)en laffen, wenn er für 
ben erften Slugenblid mefyrfadje 5Befcf;roerben 
erleibet. 3fi er enblid) fo weit gefommen, baf? 
er eine Duantftät SOBajferS, wie felbe bem @c< 
funben Sebürfnijj, ju ftd> nehmen fann, fofieige 
er ju bem jebem Kranfen nötigen Duantum. 

SJaöSrinfreaffer mufj rein unb frifd) gefcfy&pft 
fein; länger geftanbenem mangelt ni(t)t allein 
bie erfrifd)enbe Küljle, fonbem baöfelbe ifi aud) 
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tterWerflicr), Weit ib,m tue Äofylenfäure entwichen, 
wa$ an ben perlen erfennbar, bie fvfy am 
®Iafe anhängen, worin baö SSSajfer langer ge* 
ftanben, nid>t feiten i|i e« fogar fcpblicij, be* 
fonbet« Wenn eS länger in Äranfenjimmem obe r 
anbern 33ef)ättni£en geflanben, wo ft$ toerbor* 
bene Suftarten entwicfeln, Welche »om SBajfer 
aufgefogen werben. 

9Äan trinfe nie früher, bte ba8 groftgefü^l 
in ftolge ber frühem Slnwenbung be3 frifcfjen 
SDBajfer« gewinn ift, treibe ben ©ernij? nic^t 
fo weit, ba£ baburdj ein wirflicr)er gro|i f)er* 
»orgebracfyt wirb unb »erfd^euc^e ifm, faK6 er 
eingetreten burcfy mäfi ige Bewegung. 

2Bie biet fott ein ©efunbet ober Äranfer 
«Baffer trinfen? @o »iet er oljne 9ladt>tt>eil 
«erträgt. Slngemejfen ift eö be3 ÜÖtorgenö 
nüchtern unb ben SSormittag etwa jwei Stritt* 
tt)eite ber täglichen SBenge ju genießen, eine 
©tunbe »ot bem SRittageffen mit bem trinfen 
aufljufefcen, wäfyrenb ber Söcabljeit ftdj nid)t 
ben SDtagen au überfcr)wemmen unb ben SRadj* 
mittag über wieber fortjufafyren. Sßem bie 
SlnfüUung ber £arnblafe Störung beS ©c&Ja* 
fe« ober widrigere Itnbefyaglicfyfeit »erurfacfyt, 
enthalte ftc$ beffen lieber. «Kandje, bie nüdf>* 
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tern trinfen unb geizig tt)ätig ftnb, Werben »cm 
Dorübergefjenbem ©cfywinbel ergriffen, ja (Sinige 
burcr) »teleö SBaffer fogar in eine 2lrt Srun« 
fenfyeit »erfefct. 

%topfbäbet. 
Sei langwierigen unb fyartnStfigen 2äfy 
mungen pflegen JJropfbäber ibjen wofyltbätigen 
©nfluf nic^t jit »erfagen. Sie tr)eiTen mit 
ben 35oucr;en unb ©turjbabern nicfyt boö Ueber* 
reijenbe, »ermeiben alfo bie 9lad^tt)ette berfel* 
ben nicfjt nur, fonbern bereiten aucr; ju ifyrer 
Slnwenbung »or. 

Uct'erflicfjuttrt. 

Uebergiefungen Werben nötigen Satled fiet3 
Waljrenb beö 33abed genommen unb bie Slrt 
unb ber @rab ber Äranffjeit beftimmen foWofjl 
ben Sßeil beö Äorperö auf welkem fte gefdje* 
f)en, als aucf; bie SOienge berfelben. SSergt. 
2)ouc^en. 

Uct»crtrciD«ttö. 

Sßor jeber Uebertreibung im ©enufje beö 
SBafferä mufj man auö bem ©runbe ftcf; filtert, 
weil ein ttebermaf beö falten SBafferö fowof)l 
burd) feinen niebern SBärmegrab ale feine f»e> 
cififc$e <Sd;were bem ßrganiömuS ju »iel 
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aSarme entjiefyt, bie SSerbauungSWerfjeuge be* 
läjtiget, burcfj ju grofe SSerbünnung be6 (Spei* 
febrefeö bieSßerbauung flört, 2)farrf;oen, Äram* 
pfe u. a. fjeroorruft. 

Itmfcftläflc. 

Sflan tfjeflt bie Umfrage a) in füljlenbe 
uttb erwärmenbe, b. b. fefl onliegenbe falte: 
fte ftnb oUgemeine ober örtliche; b) in falte unb 
»arme. 

2)ie Sßirfmtg ber füblenben ift Sßärmeent* 
äieljung an bem Drte ibrer Slnwenbung; fte 
gelten für falte Sofalbäber, Wenn felbe ber Sage 
beS ÄorpertljeileS wegen nfd)t in Oebraucr) au 
jieben ftnb. @o lange bie Uebermacbt beä 
233ärmeftoffe3 fortbauert, folten auclj bie falten 
Sßafferumfcbläge (felbfi mit ®fö unb ©cftnee 
»ermifcfct) fortbauern. 3ft bjnlänglicf; SBärme* 
floff — anbere entjietjen fiatt beffen 33lut*), baö 
nur ber Präger beS ©toffeö — entjogen, fo 
boren bie Umfdjlage auf. ©ewolmlid) ftnb eä 
flopf unb S3ruft, wo bie Umfcbläge bä heftigem 
Slutanbrang, (Sntjünbungen, Blutungen in §(n* 
Wenbungfommen. 3n jenen Saßen, wo falte Um* 



*) Naumanns ©c&rtft über SBeljanbumg bcö Z^u*. 
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fcr)lage bie «£>ifce in ben entjünbeten Steilen unb 
ben <Scr)merj linbern follen, müfjen biefe öfter* 
neuert unb unauSgefefct angewenbet Werben, 
gaft mit gleicher «Sorgfalt muffen alle Um* 
fcfyläge auf üeraltetcn Hebeln, Änodjenauftreü 
bungen, ©efctywüre u. f. w. oft wochenlang 
fortgebraudjt werben, wenn ba$ 9iefultat fein 
erfolglofeS fein foll. 

Set ben allgemein anfcr)liejjenben (erwär* 
menben) Umfcf>lägen wirb ber ganje .Körper 
in ein naj?eö Seintud; tüchtig eingewicfelt unb 
jur Slbljaltung alles SuftjutritteS Weiter nocr) 
mit einer Sßollenbecfe unb SBettftücfen umgeben. 
SBaljrenb im erfien Salle SGßärme bis ju erfor* 
berlicfyen ©raben entjogen wirb, wirb im jwei» 
ten ber Sffiärmeftoff erregt, an ben Ort btö 
Umfcfylagö gebunben, fo bafj ber ganje Jtörper 
t»on ben äußern SDcebfen abgesoffen, burcf) 
feine eigene Sffiarme jum ©cfywifcen gebraut 
wirb. 

Sei örtlichen anfcfjtiefenben Umfragen be* 
bient man ficr) gleichfalls eines mefjrfad) ju* 
fammengetegten Seinwanbflücfeö, in falteö 2Baf* 
fer getaucht, legt eS feft um ben leibenben Styeil, 
eine trodene Sinbc barüber, bamit jwifcbjen 
£aut unb Umfcfylag feine Suft fommt. ©e* 
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f<r)wriire, Slugenübel, Untcrlet&efrantyeiten ic. 
erforbern biefe Umfcfyläge.*) 

3n geroiffen gälten afuter, rljeumatifcfyer 
33efd)Werben greifen auä) warme Umfdjläge 
*ßta$, befonberö roo e3 ftct) um fdmelte Slblei* 
tung tjanbelt, rcie bei gtd)tifd)en 3lnfcr;röellun* 
gen, n>eld)e ftcr) plöfclicr; auf innere Steile 
ablagern. 

ttmt»erf<iÜKiln!itre(. 

©in Unfoerfalfyeilmittel fyiefie nichts mcfyr 
Weniger als Unfterblidjfeit geben. (Sin Uni* 
»erfaUjeÜmittel ift baö SBaffer nidjt; barum f)at 
e3 aucr) ntdt)t atten geholfen. .Seine .gjcilme* 
tf)obe fann nadjroeifen, baf fte Sitten geholfen, 
bafj rcafyrenb unb nacf; tt)rer 2>auer niemanb 
geftorben. !£af aber biejenigen, welche unter 
r)t)briatifcf;er 33el)anbtung fierben, ir)ren £ob 
nict)t ber Äranftjeit, fonbern ber SBafferfur ju* 
jufcfyreiben f>aben, — biefe SBorte führen alte 
©umtopfe, Unöerfdjamten, SoSfjaften im SJhtnbe. 
SBcnn burct; ben SJiipbraudt) beö 2ßafjcr3 ebenfo 



*) £>fe an StnfBläljung beS Unttzkiitt naä) bem 
(äffen in Bcbeutenbem Orabe leiben, foHen bie 
SeiBBdnbet Beim ©ffen unb ber etften SSerbouung 
aBiegen. 
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gefehlt toerben fann, olö burcf; ben ©ebraudj 
öteler ober audj ungeeigneter Slrjneten, fo tji 
leicfyt erftcfytlid), baf eine Äranffjeit burct) 
Sßaffer ^erbeigefüfjtt tr>eber fo nacfyfjaltig nodj 
nad)rt)ei[ig in ifyrer Sßirfung, als bie burcfy 
Slrjneien tjercorgebrac^te. 

2Ber unbefangen öon 3unftbünfet unb 
23orurtl)ei(en bie Dtefuftate ber Sßafferfur prüft, 
Wer bie bat)tn pcfytenben Patienten, bie alle 
berühmten Siebte confultirt, bie Stpottjefen 10 
9M burdjgefreffen, SDttneralbäber ber »erfdr>te- 
benften 2Irt gebraucht, burd) unb burcf) fünftlidj 
unb arjneifranl, ber muf in Söafyrljeit juge* 
ftefjen, baf baS SBaffer unter alten Mitteln am 
erften ben tarnen eineö UniöerfalmittelS »er* 
bient, unb ba{j Sobeöfätte in SBajfcrfyetlanftuf* 
ten nidjt aur SageSorbnung gehören. 

$rie£nf& felbft (wo$l aber «ßtof.OettO 
fyä'lt baö SBaffer burcfjauö nicfyt für ein Uni* 
»erfalfyeilmittet unb treffet Äranfe, bie er für 
bie Äur nicf;t geeignet f)ält, gerabeju ah. 

Skrfmttcn no«^ bev SäJoffcrfut. 
93tete Patienten werben burcf) baö Sßaffer 
geseilt, übertaffen ftd) aber nacf) ber Reifung 
ffjren ©ewofjnljeitöfünbett unb »erfattcn bemnact; 
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tn tfyren alten 3 u fanb- 3M« ftcfyerfte 33ürg* 
fcfyaft für bic Sauer ber ©enefung fettbet eine 
jmccfmäffige 2)iät mit ftrenger Sßermeibung aller 
arjneilicfyen unb nac^tr)eittgen ©enüffe, gortge- 
braucf) be6 Sßafferö, tägliche Senjegung in 
freier Stift, attmäljliger Ue6ergang ju Slnftrert* 
gungen beS ©eifteö. 2Ber einen biefer fünfte 
unterläßt, r)at baö barauö entfpringenbe SBe^e 
nicfyt bem ttnjureicfjenben ber Äur, Jonbern fi<^> 
felbft jujufcfyreiben. 

«BoH&afc. 

2>a3 ganje ober SSollbab totrb in Söannen 
genommen, bie fjinreidjenb meit unb tief ftnb, 
um pr fräftigen Bewegung 9iaum ju geben, 
pr ununterbrochenen 3"* «"*• 5lbfluf beö 
möglicfyft frifcfyen Dueöwafferö muß geforgt wer* 
ben. 2)te Temperatur beö SBaffer ift nicfyt 
gleichgültig, je fälter, befto brauchbarer. 

(Sie werben am beften Borgens cor bem grub/ 

ftücfe ober 9tacf;mtttagS jtt>tfdt)en 4 unb 6 Ufjr 

unb jwar am fjäuftgften bei erljöbter .gauttfjä* 

tigfeit genommen, jte fteigern bie (Snergte ber 

Drgane, betätigen bie Sßerbauung, erleichtern 

ben <Stoff»ecj)fel unb fräftigen ben ganjen 

Drganiömuö. 

6 
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©tarfe ^Bewegung utito Reibung beö ganzen 
Äotperö, befonberö bcr leibenbcn Steile wäfyrcnb 
unb nacr) bem 23abe ift nicfjt allein wor)ltI)ätig fon* 
bern notfywenbig. — i£er Slufentfjatt im 33abe ift 
gewof)nlicr; furj, befielt in einem bloßen (Sin* 
tauchen ober bauert 1, 2 f)öcr)ften6 5 ÜKinuten 
unb in bcr Siegel barf nie ber jweite %xo\t im 
Sabe abgewartet werben. 

9?acf; bem 93abe wirb bcr Seib tücfytig ab* 
gerieben, rafcr) beflcibet unb müßige ^Bewegung 
wo möglicr) in freier Suft gemacht. SBaffer in 
großem Quantitäten wirb erft getarnten, fobalb 
Ca8 jebem S3abe mel)r Weniger folgenbe groft* 
gefügt üorüberging. 

Vorbereitung jwt Äut. 

SJcaucfje unbehagliche ©tunbe wäbrenb ber 
$ur Wirb burcr; eine jWecfmäßige SBorbereitung 
»ermieben ober bocr) »erminbert, ber (Srfolg 
burct) biefelbe md)r gefiebert, ja bcfcfyleunigt. 
2)ar)er: altmäfyligeö 3lngewot)nen anö Sßaf- 
fertrinfen, toa$ befonberö Sßeintrinfern unb 
©cfjlcmmem ju empfehlen; alfmär)ltcje (Sntwoh/ 
nung »on Slrjneien, namentlich Slbfürjrmitteln 
bei @tuf)lt>erftopfung , Rillen k., Salben unb 
5ßftaftern; ©ew'öljnen ber ^aut an bie (Sin* 
Wirfung beö falten Safferöj naturgemäße 2)iär. 
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2Ber biefen bret fünften nacr)gefommen, 
b)at 3llle3 getfyan, n> a 3 als SSorbereitung jur 
Äur erforberlidj. 

SBorfdmrte bet fenbviaüt. 

3)ie SBaffer^etlfunfl fyat in ber Staijeit in 
S^eorie unb *ßrariö grofie 93eröollfommnung 
erlangt, ift $unäcr;ft it>rcr günftigen 9tefultate 
wegen burcf) alle eiüilifirten Sänber «erbreitet. 
©urcr) bie allgemeine SluSbreilung ifjrer genannt 
ten aSirtuofitat wegen Ijat fie aber bie anbern 
£eilmetf)oben Weber überflüfig gemacht, nod; 
»erbrängt, <Sie Ijat felbe triebt überflüfig ge^ 
macfjt, Weil einjelne gälte eintreten fönnen unb 
wirflict) eintreten, wo Slrjneien burdjauö »erab* 
reicht werben müfen; — fie I)at felbe nidjt »er= 
brängt unb Wirb fte für alle 3«iten nid}t »er* 
brängen: Weil bie meiften SDtenfcfyen bie einfache 
üebenwetfe nid)t lieben, fonbern eö »orsiefyen, 
im Oenuffe alleö beffen, \x>a$ ben ©aumen 
fifcelt, ben £eibenfd)afteit frofjnt, tr)rc Sage ju 
»erleben. 93on biefen fünften tjängt ber 9Sor= 
fcfyritt ber £»briatif ab, fo bafj biefelbe mit 
bem Ueberljanbnefjmen ber 2Beid)lic|)feit unb 
«Sittenloftgfeit ganjlicr) bef einjelnen SSölfern 
»erfd>winben bürfte, o^ne jemals meljr ifjre all* 
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gemeine fegenöreicfye unb Ijiftorifcrje 23ebeutung 
verlieren ju fonnen. 

23ortt>eüe fcer SSoffctfur. 

1. 2)ie SBafferljeilfunbe füljrt toie SJtenfdjen 
ju einer einfachen, naturgemäßen Sebenöweife. 

2. ^eilt ofyne Slrjnci; crjeugt barum aucr) 
feine 3lrjneifranfljeiten, Ijeilt cfyne 33Iutentjief)ung. 

3. S)ie SBirfung ift niemals eine fcfyroä* 
cfyenbe, inbirefte, partielle. 

4. SJerminbert bie Sontribution burcr) b(e 
Styotfyefer, ja fyebt fte ganj auf, rotrft fomft 
ber überljanbnefymenben Slrmutr) ber niebern 
Sßolföflaffe entgegen; ebenfo werben bem ©taate 
t>iele taufenb ©ulben an ©elb erhalten, bie für 
Slrjneien in Spitälern toerroenbet »erben. 

5. SBetvtrft größere unb längere SlrbeftS* 
fäljigfeit, geroofmt an Entbehrungen jc. 

6. ©eroäljrt ein fräftigeS lebensfrohe Silier. 

7. ÜJtadjt ganje klaffen üon Äranffieitcn 
atlmälig gänjlicf; »erfd;roinben : ^ocfen, @cro* 
pf/eln, 5Rf)ad)iti0 jc. 

SäSafdjungcn, falte. 

<5. 2lbroafd;en. Aalte Sßafdjungen beö 
ganjen Äörperö roerben meiftenS alö «Borberei* 
tungöfur Ui fd;road)en *ßerfonen angeroenbet; 
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fte ftnb leicht ausführbar wo man ganje 23ä- 
ber ntcr)t fyaben fanrt ober will: obgleicf) fte 
bie mächtigen ©nttnrfungen, rocldje falte 93äber 
erjeugen, nicfjt Ijerüorbringen. 393er niemals 
falteö Süaffer auf feinen Seib brachte, fange 
mit etttmS überfcfjlagenem Sßaffer an, unb get)e 
atlmäfylig ju faltem über, roafcfye aber niemals 
bei ööüig abgefüllter .£>aut. 

3B«ffcr. 

2)a3 Duellroaffer f)at immer 23eimifcf)ungen 
»on Äalf* unb Sßatrumfatjen, »on Äiefelerbe 
unb Äofylenfaure; (entere jroei ftnb nicfyt nur 
erroünfcljte Sefianbtfyeile, fonbern neb|t anbern 
Kriterien Äennjefcf)cn eine« für 3Bafferf)eilan* 
ftalten »orjüglicf; paffenben SBafferö. 

£arte SBaffer, tt?efct)e burcf) Sßerlufi ifyrer 
Äof)Ienfäure , bie man im gemeinen Seben 
Srunnengeift nennt, roeicfyer geworben ftnb, 
fjaben in biätetifc|er 33ejief)ung feinen 2Bertf>. 
kaä) (Sntjieljung ber Äoljlenfmtre burcf) Suft* 
autritt falten bie feften 23eftanbtb,cile ju 33 oben, 
roaö aud) burd) Äocfyen unb Sufafc »on Äob/ 
Jen gefct)ief;t; fo roirb baö Sßaffer voeid), tft 
aber alö SJtaljrungö* ober Heilmittel nicf;t an* 
roenbbar, benn e$ fer)tt ifyn bie gehörige Äol)ten* 
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fehlte, Welche toie Skrbauung beförberr, baö ®e* 
fäjj* unb 9tert>enft;ftem anregt unb bem SBaffer 
baö (Srquicfenbe »erteilt. 

Duellwaffer, baS au« <5anb unb ©ranitge* 
birgen entfpringt, beren -äKafjen unb 23eftanb* 
tb,eile ftcf; fcfywer im SBaffer aufiöfen, »erbient 
ben SSorjug »or allen anbern, tnbem eß Äofjlen* 
unb Äiefelfäure unb »erljältnifmäßig Wenig 
•talffalje enthält, baSfelbe b,at bie mittlere Sem* 
peratur ifjreö Drteö unb ift im Sommer f älter, 
im SBinter wärmer als bie Suft. 

SBaffer »on biö + 2° R. empfmbet man 
gewöfmlid) als eiSfatt, »cm + 2 bis 5° alS fel)r 
fall »on + 5 bis 15° als fatt, »on 15 bis 24° 
als lau u. f. w. 

3ßaffcrl>alhmft. 

@S ift in sJBaljrfjeit eine Äunft mit faltem 
SBaffer ju feilen; benn bie Slrt unb SBeffe, 
wie baS SBaffer in ben einzelnen JtranfljeitSfor* 
men in Slnroenbung fommt, ift wenigftenS nadt) 
ber Snbiöibualität beS Patienten, ber gorm ber 
Äranfl)eit, berb,errfd^enben Sonftitution ic f)öc$fi 
»erfdjieben. 

SBer bal)cr Teilung »on einer firengburcr)* 
geführten SBafferfur erwartet, bebenfe aunä^ft, 
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bafs bte ^rariö aucf) bei ber ^briatif auf bcr 
genauesten Äentnif be3 gefunben unb franfen 
ficbenS unb ber paffenb anäutr-enbenben formen 
beö 2Baffer6 beruht, baf bemnacr; nidjt 
jeber berufen, nicfyt jebcr taugtid) tft, bte 2Baf* 
fert)etlfunft auöjuüben, wie auci> ber Äranfe, 
nur, wenn er nüchtern, »orurtfyeitöfrei, natur» 
gemäß lebenb, pünftlid) in Befolgung ärjtlid)er 
aSorfcfjriften K. feine @efunbf)cit erlangen unb 
bie erlangte befeftigen roirb. 

%8cttenbat>. 
SBeUenbä'ber ttrirfen burct) bie beftänbige 
Strömung ber SBaffertfjeiicrjen belebenber unb 
roärmeentjiefjenber al6 Säber in ftef)enbem Sßaffer. 
gjcan unterfcfyeibet Sannen < unb gtufroet* 
lenbäfcer unb bebient ftcr) ju ben erften gewöljnlidEjer 
2Bannen*<Si&fcf)äffer, in welche mit grof er @d)net* 
ligfeit beftänbig frifc^eö SBaffer ab< unb juge* 
leitet roirb, unb ju testen Heiner glufjpuScfyen, 
vt>eldt>e bie nötigen Vorrichtungen ju ganaen 
unb <Si&bäbem enthalten. 
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